
 विद्यार्थयाांची बदु्धीमत्ता ि मेंद ूविकास 
डॉ. मंगल हेमंत धेंड (९४२०६९६४९३) 

 

योग विद्या धाम, सातारा या संस्थेच्या रौप्य महोत्त्सिी िर्ाानिममत्त सातारा शाखेच्या अध्यक्ष सौ. 
शैलजा ठोके यांिी मला स्मरणिकेत काही लेख मलहूि द्यािा असे सूचित केले. िुकतेि या संस्थेच्या 
सातारा शाखा ि आमच्या विहंगम टेकिो होमलस्स्टक ऑगािायझेशि यांच्या सयंुक्त सयंोजिािे  सातारा 
पॅरेण्ट अससोमसएशि शाळे मध्ये आम्ही एक दििसीय ब्रेि डेव्हलपमेंट या विर्यािर कायाशाळा घेतली 
होती. तेव्हा कोित्या विर्यािर मलहू असे वििारताि त्यांिी हाि विर्य घ्यािा असे सूचित केले.  मी 
दह वििार केला आणि विश्ि  बौद्चधक संपािि दििस २६ एविल २०२३ या रोजी येत आहे त्यानिममत्ताि े
हाि विर्य घ्यािा असे दह मला िाटले. त्यामुळे मी हा लेख मी मलहीत आहे.  

1)बुद्धीमत्ता 

आपल्या िैिदिि स्जििात बुद्चध, बुद्चधमत्ता, बुद्चधगुिांक, बुद्चधिातुया असे िेगिेगळे शब्ि आपि 
आपल्या िैिंदिि  जीििात िापरत असलो तरी पि बुद्चधमत्ता म्हिजे काय? याबाबत िेगिेगळ्या 
मािसशास्रज्ांनि अिेक मसधांत मांडले आहेत. आपि केव्हा जास्त मशकतो यािे जसे मसद्धांत आहेत 
तसेि बुध्िीमते्तिेही दह आहेत! बुद्चधमत्ता म्हिजे अध्ययि करण्यािी क्षमता, आकलिक्षमता, 
नििायक्षमता, वििेकक्षमता, उपक्रमशीलता, पररस्स्थतीशी समायोजि साधण्यािी क्षमता, ि अमूता 
पातळीिर वििार करण्यािी क्षमता!  िसुऱ्या सोप्या भार्ेत म्हिायिे झाले तर बुद्चधमत्ता म्हिजे 
तका निष्ठ वििार करिे, वििार कौशल्यांिा िकट उपयोग, ियोजिपूिाक काम करिे, िविि 
पररस्स्थतीशी स्ितःिे योग्य समायोजि करण्यािे सामर्थया.  

बुद्चधमते्तिे अिेक पैल,ू आयाम, िकार, उपिकार, कोि, ममती आहेत. यालाि बहुविध बुद्चधमत्ता  असे 
म्हितात ज्यािर अमेररकि संशोधक डॉ. हािडा गाडािर यांिी मूलभतू आणि मौमलक संशोधि केले 
आहे. बुद्चधमत्ता ही एकि गोष्ट िाही तर नतिे िेगिेगळे िऊ िकार ककंिा ममती आहेत. त्यामळेु 
बुद्चधमते्तविर्यी ििाा करतािा चिर क्रमांक १ मध्ये दिल्यािमािे  िऊ िेगिेगळ्या ममतींिा ककंिा 
पैलूंिा वििार करािा लागतो. ित्येकािी बुद्चधमत्ता सारखी िसते. तसेि एकाि व्यक्तीत ित्येक 
िकारिा बुद्चधमत्ता स्तर िेगिेगळा असू शकतो. ित्येकािी मशकण्यािी पद्धतही िेगिेगळी असू शकते. 
आमच्या बुद्धीिधािाच्या कोसा मध्ये आम्ही ह्या सिा बाबी वििारात घेऊि त्यािमािे िेगिेगळे उपाय, 
तंरे ि  पद्धती यांिा िापर करतो.  

 



 
 

 

 

 

2) बुद्धीिधधनाची प्रभािशाली तंते्र 

बुद्धी विकासासाठी उपाय करतािा बुद्धीच्या िकारािुसार तरांिा अिलंब करािा लागतो. आमच्या 
विविध शाळांमधूि िका शॉप ि शालेय विद्यार्थयाांसाठी घेत असलेल्या कोसा मध्ये आम्ही खालील चिर 
क्रमांक 2 मध्ये दिलेल्या तंरांिा सराि  करूि घेतो. पालकांिा त्याबद्िल  जागरूकता निमााि करतो. 

 
          चचत्र क्रमांक 2: बदु्धी विकासाची तंत्रे 
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२.१ संगीत  
बुद्धी िधािासाठी खालील संगीत रोज ऐकल्यािे खूप फायिा होतो. अगिी तान्ह्या मुलांपासूि 
कोित्याही ियातील मिषु्यास यांिा ब्रेि पॉिर ि आय क्यू लेिल िाढिण्यासाठी फायिा होतो. 

झोपतािा, नििांत असतािा, अभ्यास करतािा दह संगीते जरूर ऐकािीत.  
अ)मोझाटा 
ब)बबिोरेल 
क)बबथोिेि  
ड)अल्फा किक्िेन्सी- ७-१४ हर्टाझ  

 
 
२.२ मुद्रा  
हाताच्या बोटांच्या हालिाली करूि हस्त मुद्रा साधल्या जातात. एकाग्र होण्यासाठी, बुद्चधमत्ता 
िाढीसाठी अशा मुद्रांिा अभ्यास फायिेशीर होतो. 
 

अ) हाककनी मुद्रा 

या मुदे्रला ब्रेि अथिा मिािी पॉिर मुद्रा अथिा पॉिर 
हािभाि असेही म्हटले जाते. या मुदे्रमुळे  मिािी पािर 
िदृ्चधगंत होत.े भाििात्मक (इमोशिल) ि मािमसक (मेंटल) 
गुिांक िाढतो. वििार करण्यािी क्षमता, लक्षात ठेिण्यािी 
क्षमता आणि कॉन्सन्िेशि पािर सुद्धा िाढीस लागते.  
 

ब) ज्ञान मुद्रा 

 या मुदे्रस मादहतीिी अथिा िॉलेजिी मुद्रा असेही म्हटले जाते. या मुदे्रमुळे 
बुद्चधमत्ता ि स्मरिशक्ती िाढीस लागते. मेंििूा आणि शरीरािा विकास सुद्धा 
होतो. िसा बळकट होतात. वपर्टयुटरी ग्रंथी थायरॉईड ग्रंथी अंतस्रािी ग्रंथी सक्षम 
होतात. आत्मविश्िास िाढतो. डोकेिखुी, भीती, राग या सगळ्यांपासूि मुक्ती 
ममळते. ब्लड िेशर, हृियरोग थकािट सुद्धा िरू करते. मेडडटेशि करतािा सुद्धा 
या मुदे्रिा खूप फायिा होतो.  



शक्यतो बुद्धीिधािासाठी जी संगीते आहेत ती ऐकता ऐकता ध्याि आणि मुद्रा केल्या जाऊ शकतात. 
आमच्या कायाशाळेत आम्ही असेि करूि घेतो. त्यामुळे एकाि िेळेस िहेुरी अथिा नतहेरी फायिा 
साधता येतो. 

२.३ ध्यान  
 
आम्ही काही विमशष्ट गुप्त हालिाली ि अत्याधुनिक शास्र िापरूि ध्याि िकार विकमसत केले आहेत 
जसे की ब्लेंडेड ध्याि, अल्फाब्रेि स्व्हजूयलायझेशि तंर. आम्ही हे काया शाळेत करूि घेतो आणि 
त्यािे फायिे मुलांिाि वििारतो त्यामुळे त्यांिी हे ध्याि िकार करण्यािी गोडी िाढते. या ध्याि 
िकारांिा बुद्धी विकासासाठी ि परीक्षेतील यशासाठी तसेि सुंिर हिे तसे आयुष्य घालिण्यासाठी 
ििंड फायिा अिुभिण्यास आला आहे. यातील काही ध्याि िकार आमच्या सुिशाि वपरॅममड या 
िेबसाईटिर सुद्धा उपलब्ध आहेत. आम्ही यािे िीघाकाळ कोसेस सुद्धा घेतो.  
 

२.४  स्तोत्र 

मंर आणि स्तोर पठि केल्यामुळे काही विमशष्ट अक्षरांिी ममळििे केली जाते ि त्यांिे ध्ििी तरंग 
निमााि होतात. या विमशष्ट ध्ििी तरंगामुळे मािमसक लाभ, अंतकरि शुद्धी, तसेि शरीरास ही 
फायिे होतात. स्तोरपठिामुळे त्यातल्या विमशष्ट अक्षरांच्या साह्यािे आपल्या शरीरातील निरनिराळी 
िक्र जागतृ होतात ि शरीरातल्या तसेि मिातल्या सुप्त शक्ती जागतृ होतात. त्यामुळे बुद्धीिधािासाठी 
ि मेंिचू्या विकासासाठी मंर ि स्तोर पठि लहािपिापासूि ि केले पादहजे. गिेश ही विद्येिी िेिता 
असल्यामुळे गिेश मंर, िज्ावििधाि स्तोर हे उपयुक्त आहेत. 

इतर उपायांमध्ये गमतीशीर हालिाली, ब्रेि न्यूरोबबक्स, ओंकार, िािायाम, गमतीशीर कोडी सोडििे, 
मेमरी मॅप काढूि घेिे, वििारांिा िालिा िेिारे िश्ि सोडििे, काही अन्िपिाथाांच्या जसे की मशगंाडा 
लाडू, बीटािी बफी इत्यािी कृती इत्यािींिा समािेश आहे. िुकतेि आम्ही पाि िक्ते; मी स्ितः ि 
योग विद्या धाम सातारा शाखेच्या अध्यक्षा सौ. शैलजा जयिंत ठोके, सौ. शोभा पाटील, सौ. संगीता 
लोया, सौ िीती रेिले यांिी साताऱ्या मधील पेरेंट असोमसएशि शाळा येथे जाऊि एक दििसािी 
कायाशाळा घेतली. आपल्या पररसरातील शाळांमध्ये ि इतर विद्यार्थयाांसाठी असे मोफत कायाक्रम 
आयोस्जत करण्यासाठी ि अचधक मादहतीसाठी संपका  करािा. 



    
रोप्य महोत्सिी िर्ाा निममत्त; योग विद्या धाम सातारा शाखा ि विहंगम टेक्िो होलीस्स्टक 
ऑगािायझेशि, पुिे यांच्या संयुक्त नियोजिािे, साताऱ्या मधील पेरेंट असोमसएशि शाळेमध्ये ब्रेि 
डेव्हलपमेंट या विर्यािर दििसािी कायाशाळा पार पडली.  
 

 

डॉ. मंगल हेमंत धेंड,  

संस्थापक सेके्रटरी,  

विहंगम टेक्िो होलेस्स्टक ऑगािायझेशि, पुिे  
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रोप्य महोत्सिी िर्ाा निममत्त; योग विद्या धाम सातारा शाखा ि विहंगम टेक्िो होलीस्स्टक ऑगािायझेशि, पुिे 
यांच्या संयुक्त नियोजिािे,  “आपल्या यशस्िी, समाधािी जीििासाठी िािीि, आध्यास्त्मक ि अत्याधुनिक शास्रीय 
तत्त्िे” हा विर्यािर डॉ. मंगल हेमंत धेंड यांिी एक दििसािी कायाशाळा ९  फेब्रुिारी  २०२३ रोजी  पार पडली. 


