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विहंगम टेक्नो होलिस्टटक स्टटक ऑगगनायझेशन हह "ना नफा ना तोटा" या तत्त्िािर चािणारी एक 
सामास्िक कायग करणारी संटथा आहे. गेल्या पाच िर्ाांपूिी 2018 मध्य े ततची टथापना झािी ि 
तेव्हापासून ही अखंड कायग करत आहे. कोविड रेडमी काळामध्ये सुद्धा बरेच ऑनिाईन उपक्रम पार 
पडिे. यामध्ये मुख्यतः उच्च लशक्षण संटथांमध्ये प्राध्यापक ि विद्याथी यांना विविध प्रकारचे प्रलशक्षण 
देण्याचे कायग चािू होते. पण गेल्या िर्ागपासनू आता सिगसामान्य िोकांना सुद्धा विविध प्रकारचे 
प्रलशक्षण देण्याचे काम सरुू झािे आहे. गेल्या पाच िर्ागतीि अहिाि बघता अनेक कायगक्रम पार पडि े
ि दरिर्ी अधधकाधधक प्रगती होत गेिी. या सिग पंचिावर्गक अहिािाचा या टमरतनकेत समािेश केिा 
आहे. संटथेच्या भािी कायागसाठी मी सुयश धचतंततो. विहंगमच्या सिग विश्िटत मंडळींना, आणण ि े
कोणी या संटथेमध्ये काम करत आहेत अथिा संटथेतून प्रलशक्षण घेत आहे या ना त्या रूपाने संटथेच्या 
कामकािात सहभाग घेत आहेत त्या सिाांचे संटथेच्या सुयशाबद्दि हाहदगक अलभनंदन ि सिाांना पुढीि 
कामकािासाठी माझ्या मनापासून हाहदगक शुभेच्छा! आपिे काम असेच अखंडपणे चाि ू राहो हीच 
ईश्िरचरणी प्राथगना! 

श्री. शंकराि मारुती डडगंणे 
पुणे 
 

 

 

 

अध्यक्षांचे मनोगत 
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विहंगम टेकनो होिीस्टटक ऑगगनायझेशन या संटथेद्िारे आत्तापयांत अनेक उपयोगी उपक्रम पार 
पाडण्यात आम्ही यशटिी झािो आहोत. विद्याथी, लशक्षक, सिग सामान्यासंाठी विविध प्रकारचे  उपक्रम 
ि त्त्याचा फायदाही अनेकांना झािा. विशेर् म्हणिे करोना काळात ऑनिाईन प्रलशक्षणाद्िारे अनेक 
इंिीतनयररगं लशक्षकांना प्रलशक्षण देण्यात आिे. मिुांसाठी, नेततृ्ि गुण, आपिी ध्येय यशटिी कशी 
करायची, ब्रेन डेव्हिपमेंट प्रोग्राम मोठ्या प्रमाणािर शाळा, कॉिेिेस मधून ऑनिाइन ि ऑफिाइन 
घेण्यात आिे. ध्यानाचे अनेक उत्तम प्रकार िे शाटरशुद्ध आहेत ते सिाांना ज्ञात झािे. त्याचा प्रचंड 
फायदा साधकांना त्यांचे दःुख हरण्यास ि टिप्ने फलित करण्यास झािा याचा आम्हास आनंद होत 
आहे. योगासन िगग, फेस योगा, नेर योगा , प्राणायाम, दीघग श्िसन, ओंकार साधना इत्यादी योगातीि 
िगग घेण्यासाठी अनेक उत्तोमोत्तम  लशक्षक ि विद्याथी पुढे आिे ि टितःचा शारीररक मानलसक विकास 
करून घेतिा. या सिाांचे मनापासून धन्यिाद! सिग कॉडड गनेटर ि देणगीदारांचे सहकायग आणण सक्रक्रय 
मेंबसग या सिाांच्या सहकायागने संटथेच्या कायागचा प्रिास उतंु्तग लशखरे गाठत आहे! पुटतक िाचन असो 
क्रक देिी ध्यान असा कोणताही कायगक्रम उत्कृष्ट होत आहे. विहंगमच्या सेके्रटरी डॉक्टर मंगि धेंड 
यांच्या कायगकुशितेच कौतुक करािं तेिढं थोडंच आहे! प्रत्येक कायगक्रमाचे तनयोिन ि त्यानंतर त्याच े
रेकॉडडांग साधकांचे अनुभि शंका समाधान सहहत त्िररत सिाांना लमळते. विहंगम च्या सिग सभासदांना 
धन्यिाद देते. उत्तरोत्तर असेच यश आपण सिाांच्या साथीने संटथेस लमळो अशी परमेश्िर चरणी प्राथगना 
करते! 

सौ. शैििा ियिंत ठोके, 
सातारा 
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अलभयांत्ररकी कॉिेिमध्ये विद्युत यांत्ररकी या विभागात 
प्राध्यापक म्हणून २६-२७ िर्ग काम केल्यानंतर मिा असे 
िाटायिा िागिे, विद्यार्थयाांना िे मी लशक्षण देत आहे ते अपुरे आहे. िैज्ञातनक 
तंरज्ञान लशकून माणसािा प्रगती खरंच करता येते का? मी िे लशकित आहे 
त्यामुळे खरंच विद्याथी आयुष्यात सुखी होत आहेत का हा प्रश्न पडू िागिा! 
आधी सुद्धा बरीच िर्ग मी विद्यार्थयाांच्या व्यस्क्तमत्ि विकास, मूल्यलशक्षण, 

िीिन लशक्षण, कसे आणण काय लशकायचे तेच लशकणे यािर भर देऊन टितःहून अधधकाधधक त्यांना 
अभ्यासक्रमाच्या पिीकडे िाऊन लशकितच होते.  त्याचे चांगिे पररणामही बघत होते. मग मनात 
विचारू रुिू िागिा हे होिीस्टटक एज्युकेशन देणारी संटथा आपण काढिी  तर हे काम आपल्यािा 
मोठ्या प्रमाणािर इतर कॉिेिचे विद्याथी, लशक्षक आणण सिग िोकांसाठी करता येईि. या उद्हदष्टामुळे 
प्रेररत होऊन मी एवप्रि २०१८ मध्ये विहंगम टेक्नो होिीस्टटक ऑगगनायझेशन ही संटथा टथापन केिी. 
आपल्या सिाांच्या सहकायागने अिघ्या पाच िर्ागतच मनाप्रमाणे प्रगती होऊ िागिी ि त्याचा िाटतीत 
िाटत लशक्षक, विद्यार्थयाांना ि समािातीि इतर िोकांना फायदा होऊ िागिा! यामध्ये बरेच िोक 
कुठिीही फळाची अपेक्षा न ठेिता टितःहून कॉडड गनेशनचे काम, तनरपेक्ष भािाने कोसग लशकिण्याचे 
काम, आधथगक मदत, पुन्हा पुन्हा आधथगक मदत ि दर महहन्यािा मदत, इतर मदत, कोसग मनापासून 
करण्याचे, त्याचे ररझल्ट मनापासून इतरांना सांगण्याचे ि पुन्हा पुन्हा सिग कोसग करण्यास पुढे आि े 
ि या ना त्या प्रकारे आपिे योगदान देऊ िागिे! आपिा हेतू इतरांसाठी ि चांगिा असिा क्रक समाि 
धािून येतो हे अनुभििे आणण समािातीि सिग िोकांच्या मदतीने एखादी संटथा कमी काळात कशी 
उभारू शकते याचा प्रत्यय आिा! या सिाांना त्यांच्या योगदानाबद्दि खूप खूप धन्यिाद! आपिी 
प्रत्येकाची अनमोि साथ अशीच कायम लमळत राहो हीच सहदच्छा! या पुढीि काळात आपण सिगिण 
आपल्या आिूबािूच्या पररिारातीि, समािातीि िाटतीत िाटत िोकांना आमच्या सटंथेस िोडून देऊ 
संटथेस िोडून द्याि ि आमच्या सामास्िक कायागस  हातभार िािि ही खारी आहे!  

डॉ. मंगि हेमंत धेंड,  
पुणे 

 
 
 

सांस्थषपक व सचचवषांचे मनोगत 
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कुठिीही संटथा काढायची आणण िाढिायची हे अततशय कष्टानेच संटथाचािकांना झोकून देऊन कायग 
करािे िागते. 2018 मध्ये िेव्हा आम्ही ही संटथा टथापन केिी तेव्हा पहहिे काही िर्ग आम्ही संटथा 
चािकांनीच आधथगक भार उचििा ि आमच्या देणगीनीच संटथेची काही िर्ग यशटिीपणे पार पाडिी. 
कारण संटथेिा पॅन नंबर, 12-A नंबर, 80-G परिानगी हे सिग आधी काढिे तर देणगीदार देणग्या 
देतात. पण हे काढण्यासाठी ही बरीच आधथगक तरतूद करािी िागते.  यशटिीपणे आम्ही सिग सभासदानंी 
ही पहहिी अिघड पायरी सुद्धा पार केिी.   यानंतर गेल्या अिघ्या सात-आठ महहन्यात देणगीदार 
लमळू िागि ेआणण त्यांच्या मौल्यिान सहकायागन ेसंटथेचे कामकाि उत्तम पार पडू िागिे. यात मी 
खस्िनदार म्हणून मिा िाटत आस्त्मक समाधानही लमळू िागिे. आमच्या साधकांना िो फायदा 
झािा त्या िोरािरच ह्या आधथगक मदतीचा ओघ होऊ िागिा. ज्यांनी ज्यांनी हे योगदान हदिे त्या 
सिाांचे अलभनंदन ि धन्यिाद! सध्या सटंथेकडे कामकािासाठी काहीच िागा नसल्याने आता ििकरच 
थोडीशी का होईना त्याची तरतूद करण्यासाठी  कंपन्यांकडून, सरकारकडून ि समािातीि दानशूर 
िोकांकडून खूप मोठा हातभार िागिे अशी इच्छा व्यक्त करतो! ज्या कोणाच्या हातात हा टमरणीका 
अंक पडेि त्या सिाांनी या अंकातीि आमच्या कायागचा, त्याचा समािािा झािेल्या फायद्याचा अहिाि 
नक्की िाचािा ि फुि ना फुिाची पाकळी या टिरूपात आधथगक देणगीचा हातभार िािािा असे मी 
आपणा सिाांस आिाहन करतो!  

डॉ. ियिंत मनोहर  ठोके  
सातारा 

 
 
 

खचिनदषरषांचे  मनोगत 
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डॉ. सौ. मंगि हेमंत धेंड या पुण्यातीि एका नामांक्रकत 
अलभयांत्ररकी संटथेतीि विदयुत अलभयांत्ररकी विभागातून टिइच्छेने तनितृ्ती 
टिीकारिेल्या प्राध्यावपका आहेत. या ऑस्टियामधीि अध्यापन 
शाटरातीि प्रमाणणत आंतरराष्िीय अलभयांत्ररकी लशक्षक आणण अमेररके 
मधून प्रलशक्षण घेतिेल्या नेततृ्ि सहकारी, प्रमाणणत व्यािसातयक ि 
समियटक प्रलशक्षक आहेत. त्यांनी भारतातून इिेस्क्िकि 

इंस्िनीअररगंमध्ये पीएचडी केिी आहे. त्यांनी अणखि भारतीय श्री. लशिािी मेमोररयि सोसायटीच्या 
(AISSMS) दोन UG/PG अलभयातं्ररकी संटथा, AISSMS COE आणण AISSMS IOIT च्या 
विकासासाठी विविध क्षमतांमध्ये योगदान हदिेिे आहे. त्यांना इिेस्क्िकि अलभयांत्ररकी विभागाचे प्रमखु 
म्हणून 12 िर्ाांपके्षा िाटत आणण विद्युत अलभयांत्ररकी पदिीधर आणण पदव्युत्तर पदिीधर विद्यार्थयाांना 
विविध विर्य लशकिण्याचा 30 िर्ाांचा अनुभि आहे.  प्राध्यापक म्हणून चोिीस पंचिीस िर्ग अध्ययनाचे 
काम केल्यानंतर त्यांना सतत असे भेडसािू िागिे की तंरज्ञानाने माणूस खरंच समदृ्ध, सुखी आणण 
शांत होतो का? मानिािा आपिं सुख कशात आहे तेच कळत नाही. विद्यार्थयाांना समग्र असे िीिन 
लशक्षण, उच्च मानिी ि िैस्श्िक मूल्ये, सिाांगीण विकास आणण सुसंिाद कसा साधायचा हे ही 
लशकिण्याची गरि आहे. या उद्देशाने प्रेररत होऊन त्यांनी २०१८ मध्ये विहंगम टेक्नो होलिस्टटक 
ऑगगनायझेशन ही सामास्िक कल्याण,  सिाांगीण, अध्यास्त्मक विकासासाठी मानितािादी ऑनिाइन, 
ऑफिाइन आणण थेट उपक्रम चाििणारी एनिीओ टथापन केिी. ही संटथा समािातीि सिग टतरािरीि 
िनसमुदायािा, प्रशासक,  नेत,े लशक्षक, लशक्षकेतर कमगचारी आणण विद्यार्थयाांना सिाांगीण प्रलशक्षण देते 
ि यासाठी व्यािसातयक, उच्च आणण माध्यलमक शैक्षणणक सटंथांसोबत सामंिटय करार  आणण सहयोग 

ही टथावपत करते.  

डॉ. मंगि या  एक िागततक शैक्षणणक, समग्र, आध्यास्त्मक सल्िागार, प्रलशक्षक, 
उपचार करणाऱ्या तज्ञ आणण मागगदशगक असून, सुदशगन वपरॅलमडच्या मािक आणण 
संचालिका सुद्धा आहेत. हे एक नैसधगगक उपचारात्मक कल्याण ि आध्यास्त्मक 
विकास कें द्र आहे. त्यांना आंतरराष्िीय, राष्िीय, राज्य, विद्यापीठ आणण सटंथा 
टतरािर लमळािेिे 25 हून अधधक पुरटकार आहेत. 

सांस्थषचपकष डॉ. सौ. मांगल हेमांत धेंड यषांचष पररचय  
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अिीकडेच २०२२ मध्ये त्यांना कामधगरी, पररितगन आणण योगदानासाठी अध्यापन 
आणण लशकण्यात उत्कृष्टतेचा राष्िीय पुरटकार लमळािा आहे. 2019 मध्ये त्यांना 
आलशया पॅलसक्रफक िीडरलशप प्रोग्रामसाठी अमेररकेच्या प्रलसद्ध ईटट िेटट सेंटर कडून 
सुमारे 12,575 $ (9.5 िाख) फेिोलशप देखीि लमळािी होती. ही फेिोलशप/लशष्यितृ्ती 
आलशया पॅलसक्रफक प्रदेशांमध्ये शांतता, प्रगती आणण परटपर समंिसपणा विकलसत 
करू शकणाऱ्या िोकांना, नेततृ्िगुण विकलसत करण्यासाठी हदिी िाते. 16 देशांमधून तनिड झािले्या, 
25 टीम सदटयांपैकी त्या एक होत्या. त्यांनी नपेाळ, भूतान यासह व्यािसातयक कामासाठी यूके, 
तैिान, लसगंापूर, थायिंड आणण यूएसए या आंतरराष्िीय देशांना भेटी हदल्या आहेत.  
डॉ. मंगि यांचे संशोधन क्षेर टमाटग ग्रीड प्रणािी, दोर् तनदान आणण वितरण प्रणािी तनरीक्षण आहे. 
त्यांच्या एका संशोधनािा भारत सरकारने पेटंट हदिेिे आहे. आंतरराष्िीय आणण राष्िीय िनगल्समध्ये 
50 हून अधधक शोधतनबंध प्रकालशत केिे आहेत आणण पुणे, मुंबई, नागपूर, पंिाब आणण गुिरातच्या 
5 विद्यापीठांसाठी हाय व्होल्टेि इंस्ितनअररगं आणण मटेररयि सायन्सची पुटतके देखीि प्रकालशत 
केिी आहेत. त्यांचे ‘दित्रबदं’ू नािाचे मराठी ि इंग्रिी कविता असििेे एक पुटतकही आहे. त्यांनी 
विविध महाविद्याियातीि लशक्षकांना विविध विर्यातीि प्रलशक्षण हदिेिे आहे. त्या एक उत्तम प्रलशक्षक्षका 
असून NBA मान्यता, प्रगत अध्यापनशाटर, नाविन्यपूणग साधने आणण तंरे, नॅशनि फॅकल्टी 
डेव्हिपमेंट प्रोग्राम्स आणण कायगशाळांमध्ये ऑन िाइन टीधचगं-ितनांग प्रक्रक्रयेिर 42 हून अधधक सरे 
आयोस्ित केिी आहेत. त्यांनी एकूण १०० हून अधधक तनमंत्ररत तज्ञांची व्याख्याने/बोिणे आयोस्ित 
केिी आहेत. संसाधन व्यक्ती/िक्ता म्हणून सुमारे ६००० पररर्दा, ररफे्रशर कायगक्रम आणण तज्ञ 
व्याख्यानांमध्ये योगदान हदिे आहे. २०१९ च्या साथीच्या पररस्टथतीपासून ४००० हून अधधक 
व्यािसातयक, महाविद्याियीन,  शाळांतीि लशक्षक, सुमारे ३००० विद्यार्थयाांना ७००० पेक्षा िाटत विविध 
टतरािरीि िोकांना प्रलशक्षण हदिे आहे. त्यांनी आंतरराष्िीय, राष्िीय, विद्यापीठ आणण संटथा टतरािर 
३५ हून अधधक FDP/कायगशाळांचे तनयोिन, रचना, आयोिन आणण समन्िय साधिा आहे. त्यांना 

आंतरराष्िीय, राष्िीय आणण राज्य टतरािर प्रमुख िक्ता, सर अध्यक्ष, प्रमुख 
पाहुणे, सल्िागार आणण आयोिन सलमती सदटय असे २५  हून अधधक सन्मान 
लमळािे आहेत. त्यांची मुख्य आिड मानिी िीिनाचा सिाांगीण विकास साधण्यात, 
प्रभािी प्रशासन, लशक्षक/विद्यार्थयाांचे बहुआयामी आणण बहुराष्िीय व्यस्क्तमत्त्ि, 
उच्च मानिी मूल्ये विकलसत करण्यात ि िोपासण्यात आहे. 
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उद्हदष्टे: 

अध्यात्म, धालमगक मकुाबिा आणण धालमगक विश्िास हे आनंदाचे आणण िीिनाच्या गुणिते्तच ेचांगि ेभाकीत करणारे आहेत. 
म्हणूनच, आमच्या संटथचेे उद्हदष्ट हे आहे की, प्रगत तंरज्ञानासह प्राचीन ज्ञान, संटकृती, विज्ञान आणण मूल्ये िगभर 
मानलसक, शारीररकदृष््या सुपर पॉिर, िोमदार, तेिटिी, प्रततभािान आणण आनंदी मानि तयार करण्यासाठी. संटथेच े
िेगिेगळे युतन्स असण्याच ेपूिगतनयोस्ित आहे िे एकमकेांना सहसंबंधधत, सहाय्य आणण प्रोत्साहन देण्यासाठी तनयोस्ित 
आहेत. सिग युतन्सना एका बहु-आयामी बहु-राष्िीय टेक्नो होलिस्टटक हबमध्ये लमसळण्यासाठी आणण मोल्ड करण्यासाठी 
नाविन्यपूणगपण ेतनयोस्ित केिे गेिे आहे ि ेमानिी िीिनासाठी शरीर मन आत्मा आत्म्याच ेटतर आनंद लमळिण्यास 
मदत करेि आणण मानििातीच्या विकास आणण उन्नतीसाठी देखीि सेिा देईि.  

अ) ज्ञानम कें द्र 
समग्र विकास अभ्यासक्रम समदृ्धी आणण अंमिबिािणीचे 11 िे पररमाण कें द्र 
 

हे कें द्र विद्याथी, लशक्षक आणण लशक्षकेतर कमगचारी, प्रशासक यांच्या सिाांगीण, बहुआयामी, मानलसकदृष््या मिबूत आणण 
संतुलित व्यस्क्तमत्त्िे तयार करण्यात मदत करण्यासाठी विविध संटथा, शाळा, महाविद्यािये, उच्च शैक्षणणक, व्यािसातयक 
संटथाशंी टाय-अप/सामिंटय करार (एमओयू) टथावपत करते/सहयोग करते. हे कें द्र ऑनिाइन/ऑफ िाइन, इन 
हाऊस/ऑनसाइट प्रलशक्षण कायगक्रम, फॅकल्टी डेव्हिपमेंट प्रोग्राम (FDP), विद्याथी विकास कायगक्रम (SDP), प्रमाणपर 
अभ्यासक्रम, मूल्यिधधगत अभ्यासक्रम, कायगशाळा, सेलमनार, कॉन्फरन्स, लसम्पोणझअम शॉटग टमग िेतनगं प्रोग्राम (STTP), 
डडप्िोमा इ. विविध सटंथांना फॅकल्टी एक्टचेंि, शेअररंग आणण त्यांना एका छराखािी आणण्यासाठी सिाांगीण लशक्षण 
देण्याच्या उद्देशाने हॉि माकग  तयार करण्यासाठी सहयोग करते. आमच्या संबंधधत के्षरातीि अत्यंत विशेर्, सुप्रलसद्ध, 
प्रततस्ष्ठत तज्ञांच्या टीमने विद्याथी, लशक्षकेतर कमगचारी आणण लशक्षक आणण प्रशासक यांच्या सिाांगीण, आध्यास्त्मक 
आणण सिाांगीण विकासासाठी पारंपाररक अभ्यासक्रम समदृ्ध करण्यासाठी अभ्यासक्रम तयार केिे आहेत. प्रत्येक अभ्यासक्रम 
ियोगट, संटथाचंा प्रकार आणण हदिे िाणारे शैक्षणणक कायगक्रम िक्षात घेऊन विकलसत केिे िाते. संटथचे्या गरिेनुसार, 
आमच्या तज्ज्ञांची टीम अततशय उत्तम प्रकारे तयार केििेे, िहान कायगक्रम आणण दीघगकािीन आणण प्रमाणपर अभ्यासक्रम 
आपल्या दैनंहदन िेळापरकाशी सरेुखपणे ्यून करते िस ेकी: योग, ध्यान, शांतीसाठी आध्यास्त्मक आणण प्राचीन िैज्ञातनक 
तंरे आणण सामिंटय, न्यूरो भावर्क प्रोग्रालमगं (NLP), सकारात्मक विचार, नैततकता, उच्च मानिी मूल्ये, िैस्श्िक मानिी 
मूल्ये, सामास्िक मूल्ये आणण िबाबदाऱ्या, विकासशीि ितगन गुणांक (BQ), सामास्िक भागफि (SQ), भाितनक बुद्धधमत्ता 
भाग (EQ), बुद्धधमान भाग (IQ), लशक्षण भाग (LQ), आयुष्यभर आणण टित: ची लशकण्याची कौशल्ये, सिगनशीि-
गंभीर- डडझाइन केिेिे विचार, प्रगत अध्यापन-लशक्षण पद्धती, सहयोगी आणण अनुभिात्मक लशक्षण, प्रगत अध्यापनशाटर, 
प्रकल्प-आधाररत लशक्षण, नेततृ्ि कौशल्य विकास, ध्येय तनस्श्चत करणे, आणण यश प्रकट करणे, कृती तनयोिन इ.  
 

विहंगम टेक्नो होविस्टिक ऑगगनायझेशची रूपरेषा  
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ब)7 िा टिगग  
बोधनम - मानिी विकासाचे कें द्र- मानिी विकासाचे सातिे टिगीय बोधनम कें द्र 

(गभगम युतनट, लशशुनाम यतुनट, बल्यम युतनट, कुमारम युतनट, तरुणम युतनट, गहृटथम युतनट, व्रुधम 
युतनट) 

हे कें द्र सिग ियोगटातीि 11 व्या आयामी मानिी विकासासाठी विविध उपक्रम राबविण्यासाठी चािििे िाते. यात सात 
टिगग (युतनट) आहेत: गभगम युतनट (िन्म करण्यापूिी), लशशआुम युतनट (0-7 िरे्), बाल्यम युतनट (8-13 िरे्), कुमारम 
युतनट (14-18 िरे्), तरुणम युतनट (19-24 िरे्) , गहृटथम युतनट (25-60 िरे्), वु्रधम (61-100 िरे् िय). ती सातही 
आकाश े(युतन्स) शरीर-मन-आत्मा-आत्मा-आत्मा टतरािरीि कायगक्रम आयोस्ित करत आहेत, िसे भारतीय अध्यास्त्मक, 
प्राचीन, संटकृती, मानिाच्या सिाांगीण आणण बहुआयामी विकासासाठी प्रगत विज्ञानािर आधाररत, गभगधारणेपूिी टरीिा 
लशक्षक्षत करणे, बाळाच्या िन्मापूिी पुरुर्ािा लशक्षक्षत करणे, बाळाच्या िन्मापूिी पुरुर्ांना लशक्षक्षत करणे, योग, पोर्ण, 
शांतता आणण आनंद तनमागण करण्याचे प्राचीन तंर, गरोदर महहििेा गभागच्या विकासासाठी सिाांगीण लशक्षण देणे, विविध 
ऑनिाइन/ऑफिाइन, ऑनसाइट/तनिासी घटना , कायगक्रम, सेलमनार आयोस्ित करून सिग ियोगटांसाठी समुपदेशन आणण 
सल्िामसित करणे. , पररर्दा, कायगशाळा, पररसंिाद, पॉडकाटट, िेत्रबनार इ. 

क) ध्यानम  

ततततक्षा आध्यास्त्मक ररिीट सेंटर 

 
हे कें द्र खािीि उपक्रम राबिते: 
• ध्यानासाठी िागा, वपरॅलमड, पायाभतू सुविधा, सुविधा, उपकरणे भाड्याने देणे आणण आमच्या टेक्नो होलिस्टटक हब 
के्षरात संबंधधत कायगक्रम आयोस्ित करणे. 
• शांत आणण आनंदी मानिी िीिनािा चािना देण्यासाठी ध्यान, आध्यास्त्मक तनिासी कायगक्रम, पररसंिाद, पररर्दा आणण 
कायगशाळा आयोस्ित करणे. 
• अल्पकािीन, दीघगकािीन, डडप्िोमा, प्रमाणपर अभ्यासक्रम, ध्यानाशी संबंधधत शैक्षणणक कायगक्रम, ब्रीद िक्सग इ. 
  

ड)आरोग्यम  
क्िाउड नाइन हेल्थ सेंटर/ रोग उपचार कें द्र- नििा ढग 
 

हे कें द्र खािीि क्रक्रयाकिापासंाठी पूिगतनस्श्चत केिेिे आहे: 

• धचक्रकत्सेच्या सरािात मन हा नेहमीच एक आिश्यक घटक राहहिा आहे त्यामुळे रुग्णाचे शारीररक, मानलसक, मानलसक 
आणण मनोिैज्ञातनक आरोग्य बरे करण्यासाठी आणण राखण्यासाठी निीनतम विज्ञान, अध्यात्म आणण मानितािाद एकत्ररत 
करणे. 
• आमच्या टेक्नो होलिस्टटक हब के्षरात आरोग्य उपक्रमासंाठी िागा, मानिी संसाधने, पायाभूत सुविधा, उपकरणे याचंी 
सोय करणे. 
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शरीर, मन, आत्मा आणण आत्मा यांच्या आरोग्यासाठी अन्न/ध्िनी/संगीत/श्िास/प्राणायाम/योग/ध्यान/मसाि/ आध्यास्त्मक 
उपचार इ.ची अमंिबिािणी करणे. 
• शरीराच्या मानलसक टतरािरीि आरोग्यासाठी तनिासी आरोग्य कें द्र चाििणे. 
• मानलसक आणण शारीररक आरोग्याशी संबंधधत सेलमनार, पररर्द, कायगशाळा, प्रलशक्षण, प्रमाणपर अभ्यासक्रम आयोस्ित 
करणे. 
• मानि िातीच्या फायद्यासाठी उच्च दिागच्या आरोग्याशी सबंंधधत उपक्रम पार पाडण्यासाठी आंतरराष्िीय टतरािर मानिी 
संसाधनाचंी देिाणघेिाण, देिाणघेिाण, सहयोग. इ) 
शोधन 

इ)शोधनम  

धचदभसा संशोधन आणण सुविधा मोत्रबिायझशेन कें द्र 

संशोधन आणण सुविधा मोत्रबिायझशेन कें द्र खािीि उपक्रम चाििते. 
• विहंगम टेक्नो होलिस्टटक संटथेच्या सिग क्रक्रयाकिापांिर आधाररत संशोधन कायागस्न्ित करण्यासाठी िागा, पायाभूत 
 सुविधा, उपकरणे, ससंाधने, साहहत्य, डेटा आणण मानिी ससंाधने सुिभ करणे. 
•आमच्या टेक्नो होलिस्टटक हब के्षराच्या उद्हदष्टाशंी संबंधधत संशोधन उपक्रम, सशंोधन पदव्या आणण प्रमाणपर 
 अभ्यासक्रम राबिणे.  
• क्िांटम क्रफस्िक्स, प्रगत विज्ञान, अध्यास्त्मक तत्त्िे, गूढ विज्ञान आणण मटेाक्रफस्िक्स, कंपन, विचार प्रक्रक्रया आणण त्याचा 
 प्रभाि, िारंिारता िळुण ेआणण इस्च्छत इच्छेनुसार तयार करणे यािर सशंोधन अभ्यासक्रम चाििणे. 
• िरीि सिग युतन्सचे केस टटडीि सशंोधन मालसके, तनयतकालिकामंध्ये प्रकालशत करणे आणण मानिािा मदत करण्यासाठी 
 िगभरात त्याची व्यापक प्रलसद्धी करणे. 

फ)प्रसादम  
आम्रिोकता प्रकाशन आणण प्रसारण कें द्र 
हे कें द्र खािीि क्रक्रयाकिाप करण्यासाठी आहे: 
 

• सिग कें द्र/युतनटच्या सुविधा साधक आणण संसाधन व्यक्तींसाठी िायब्ररी आणण िाचन कक्षाची सोय करणे. 
• हब पररसरात िेक्चर हॉि, कॉन्फरन्स हॉिची सोय करणे ज्यामध्ये िगभरात ब्रॉड कास्टटंग सुविधा आहे. 
• िगभरातीि इतर तत्सम विद्यमान संटथांसह प्रलशक्षक/लशक्षक/व्यक्ती/सल्िागार याचंे मानि ससंाधन एकरीकरण,  
  सहकायग आणण प्रशासन एकर काम करणे, विचाराचंी देिाणघेिाण करणे, उपयोग करणे. 
• िेबसाइट, इंटरनेट, यू्यूब, व्िॉग्स, ितगमानपर,े मालसके आणण ितृ्तपरे इत्यादींिर सिग कें द्राचंे कायगक्रम प्रलसद्ध करणे, 
  प्रसाररत करणे आणण प्रकालशत करणे. 
• सिाांगीण आणण सांटकृततक खाद्यपदाथग/और्धे/पुटतके/सीडी/मालसके/तनयतकालिके आणण आध्यास्त्मक, गूढ, पविर,  
  समग्र, गूढ, िटतू प्रदान करणे/विक्री/आयात-तनयागत. 
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ग) कल्याणम 
 आनंदमय मानितािादी उपक्रम आणण समाि कल्याण कें द्र 
 
हे कें द्र आमच्या सिग तनिासी आणण ररिीट कायगक्रमांसाठी भोिन व्यिटथा पुरिते. हे कें द्र धमागदाय तत्त्िािर मानितािादी 
उपक्रम पूणगपणे विनामूल्य चाििण्यासाठी देखीि आहे. सिग सात कें दे्र आणण युतन्सचे िेगिेगळे उपक्रम काही प्रमाणात 
मोफत केिे िातीि. 

तुम्ही कसे योगदान देऊ शकता? 

आम्ही कोणत्याही कें द्रात क्रकंिा युतनटमध्ये तुमचे योगदान शोधतो. 

• आमचे ऐस्च्छक/तनयलमत/अंशिेळ सचंािक/व्यिटथापक/समन्ियक/कमगचारी/कारकून/कायागियीन कमगचारी. 
• िरीि कोणत्याही युतनटसाठी आमच्या तज्ञ/सल्िागारांच्या टियंसेिक संघाचे सदटय, कें दे्र तुमचे ज्ञान आणण कौशल्ये 
यांचा आधार घेतात 

• िरीि कोणत्याही युतनटसाठी आमच्या तज्ञ/सल्िागार/कौन्सिसगचे टियंसेिक संघ सदटय, तमुच्या ज्ञान आणण कौशल्यांिर 
आधाररत कें दे्र(तुमच्या िेळेच्या व्यटततेनुसार सशुल्क आधारािर) 

• तुमच्या ज्ञान आणण कौशल्यांिर आधाररत कोणतेही कायगक्रम आयोस्ित करण्यासाठी आमच्या ससंाधन 
व्यक्ती/कायगिाहक/प्रलशक्षकांना मदत करण े

• आमची सुविधा शोधणारा 
• कोणत्याही कायगक्रमाच ेप्रायोिकत्ि 
• देणगी देणे आणण तनधी देण े(आम्ही राज्य आणण कें द्र सरकार मान्यताप्राप्त संटथा आहोत आणण आयकर सिित 
प्रमाणपर देऊ शकतो) 

• कोणत्याही टिरूपात देणगी(िमीन/िागा/खोल्या/दृकश्राव्य/इिके्िॉतनक उपकरणे/सुविधा/िाद्ये/फतनगचर, पुटतके इ.) 
 
    संपकग  डॉ. मंगि हेमंत धेंड -91-9420696493, देणगी देण्यासाठी टकॅन अथिा G-pay करािे 

Donate To- 
Account Name-Vihangam Techno Holistic Organization 
Bank Name-Indian bank, NIBM Branch, Pune 
Account No- 50476885308, IFFC Code-IDIB000N594 
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Aims: 

 
Spirituality, religious coping, and religious belief are better predictors of happiness and quality of 

life. Therefore, the aim of our organization is to foster ancient knowledge, culture, science, and 

values with advanced technology to build mentally, physically super powered, vigorous, bright, 

talented, and blissful human beings across the Globe. The organization is premeditated to have 

different units which are planned to correlate, assist, and promote each other. All units are planned 

innovatively to blend and mould in one multi-dimensional multi-national techno holistic hub which 

will help to fetch body +Mind +soul spirit level happiness for the human life and to serve for 

development and uplifting of mankind.  

 

This center establishes tie ups/memorandum of understandings (MoU)/collaborate with different 
organisations, schools, colleges, higher educational, professional institutes to assist them in grooming 
holistic, multidimensional, mentally strong, well-balanced personalities of students, teaching, non-
teaching staff, administrators by conducting online/off line, in house/onsite training programmes, 
faculty development programmes (FDP), student development programmes (SDP), certificate courses, 
value added courses, workshops, seminars, conferences, symposiums short term training programmes 
(STTP), diploma etc. This center collaborates different organizations for faculty exchange, sharing and 
bringing them under one umbrella to create hall marks one of its own kind” in imparting holistic 
education. Our highly specialized, well known, reputed experts’ team in the respective field have 
designed courses to enrich conventional curriculum for holistic, spiritual, and all-round development 
of students, non-teaching staff and teachers and administrators. Each course is developed considering 
age groups, type of institutes and educational programme being imparted. As per the need of 
institute, our expert’s team execute very well chalked out, short programmes and long term and 
certificate courses finely tuned with your day-to-day schedule on topics like: Yoga, meditation, spiritual 
and ancient scientific techniques for peace and harmony,   neuro linguistic programming (NLP), 
positive thinking, ethics, high human values, universal human values, social values and 
responsibilities, developing behaviour quotient (BQ), social quotient (SQ), emotional intelligence 

Framework of Vihangam 
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quotient (EQ), intelligent quotient (IQ), learning quotient (LQ), life-long and self-learning skills, creative-
critical-designed thinking, advanced teaching-learning methodologies, collaborative and experiential 
learning, advanced pedagogy, project-based learning, leadership skill development, goal setting, and 
manifesting success, action planning, etc.  

 

This center runs for executing various activities for 11th dimensional human development of all age 
groups. It has seven heavens (units): Garbham Unit (Before Birth), Shishuaum Unit (0-7 years), 
Balyam Unit (8-13 years), Kumaram Unit (14-18 years), Tarunam Unit (19-24 years), Gruhstahm Unit 
(25-60 years), Vrudham (61–100-year age). All those seven heavens (units) are holding body-mind-
soul-spirit level programmes based on Indian spiritual, ancient, culture, advanced science for holistic 
and multidimensional development of human being like educating woman before conception, 
educating male before child birth, yoga, nutrition, ancient techniques for building peace and bliss, 
imparting holistic education to pregnant woman for womb development, counselling and consultancy 
for all age groups by organizing various online/offline, onsite/residential events, programmes, 
seminars, conferences, workshops, symposiums, podcasts, webinars etc. 

 

 

This center carries out following activities: 
• Facilitating meditation space, pyramids, infrastructure, facilities, equipment on rent to meditate and 

organize related events in our techno holistic hub area. 
• Organizing meditation, spiritual residential programmes, seminar, conferences, and workshops for 

promoting peaceful and blissful human life. 
• Running short term, long term, diploma, certificate courses, educational programmes related to 

meditation, breath works etc. 
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This center is preordained for carrying following activities: 
• Mind has always been an essential factor in the practice of medicine so integrating latest   science, 
spirituality, and humanitarianism for recovering and maintaining the patient’s physical, mental and 
psychological and psychosomatic health.  

• Facilitating space, human resources, infrastructure, equipment for carrying health activities in our 
techno holistic hub area.   

• Implementing food/sound/music/breath/pranayama/yoga/meditation/massage /spiritual therapies etc 
for the health of body, mind, soul and spirit.  

• Running residential health center for body + mind + spirit level health. 
• Organizing seminar, conferences, workshops, trainings, certificate courses related to mental and 
physical health. 

• Human resource sharing, exchange, collaborations at international level for carrying out health 
related activities of high standards for the benefit of human kind.   

 

 

This center carries out following activities: 
• Facilitating space, infrastructure, equipment, resources, materials, data and human resources for 
executing research based on all activities of Vihangam techno holistic organization.  

• Executing research activities, research degrees and certificate courses related to objectives of our 
techno holistic hub area. 

• Running research courses on quantum physics, advanced science, spiritual principles, occult science 
and metaphysics, vibrations, thought process and its impact, frequency matching and creating to 
desired wishes.  

• Publishing case studies of all above units in research magazines, journals and its wider publicity 
across the globe to help human being.  

 

 
This center is meant for performing following activities: 
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• Facilitating library and reading room facility for all center/unit’s facility seeker and resource persons. 
• Facilitating lecture halls, conference hall in hub area with broad casting facility all over the globe.  
• Human resource mobilization, collaborations & administrations of trainers/educators/persons 
/consultants with other similar existing organizations from the globe to work together, exchange 
ideas, utilize & facilitate their resources. 

• Publicizing, disseminating, and publishing events of all centers on website, internet, YouTubes, 
vlogs, newspapers, magazines, and newsletters etc. 

• Providing/selling/import-export of holistic and cultural food items /medicines /books/CDs 
/magazines/journals and spiritual, mystical, sacred, holistic, occult, items. 

 

This center provides food arrangement for our all residential and retreat programmes. This center is 
also meant for running humanitarian activities totally free on charitable basis. Different activities of 
all seven centers and units will be carried out free for certain extents. 
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सांस्थष नोंदणी मषचहती 

 

 

 

1) संटथा नोंदणी नंबर-   महा. ६९७/२०१८/ पुणे, हदनांक २५/४/२०१८/ पुणे (संटथा नोंदणी अधधतनयम- 
सन १८६० चा अधधतनयम, २१ प्रमाणे) 

2) सािगितनक विश्िटत संटथा नोंदणी नंबर -F 51652/ Pune, २६/१०/२०१८   मुंबई सािगितनक 
विश्िटत संटथा अधधतनयम, १९५० या अन्िये (१९५० चा मुंबई अधधतनयम क्रमांक २९) 

3) 12 A (1) (ac) (iii) Registration/Approval No: AACTV9147R22PN01 dated 
30/9/2022, मूल्यांकन िर्ग-२०२२-२३ ते २०२६ -२७ (५ िर्ागकररता) 

4) पॅन नंबर - AACTV9147R 

5)ऑक्रफस पत्ता: विहंगम टेक्नो होलिस्टटक ऑगगनायझेशन, ३०१, सन श्री गोल्ड, एन आय बी एम 
रोड, कोंढिा बुद्रकु, पुणे, ४११०४८ 

6) संपकग : डॉ. सौ मंगि हेमंत धेंड, email-secretary.vihangam@gmail.com,  
Cell- ९१-९१५८७०१४४४, ९१-९४२०६९६४९३/९४, www.vihangamngo.com 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:secretary.vihangam@gmail.com
http://www.vihangamngo.com/
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Form Annual Memorandum of Associations (MoU) With  

Vihangam Techno Holistic Organization’s Dnyanam Center 
11th Dimension Center for Holistic Development, Curriculum Enrichment & Execution 

Our Dnyanam center of holistic development, curriculum enrichment & execution collaborates and 

form associations with different organizations, institutes, schools, colleges, higher educational, 

professional institutes. We assist them in grooming multidimensional, mentally strong, and well-

balanced personalities, holistic personalities, leadership skills of students including their behavior, 

attitude, ethics, values, deciding value prioritization for peaceful, satisfied, successful and 

harmonious life. We conduct online/off line, in house/onsite/in our Sudarshan Pyramid Paradise 

center various training programmes, faculty development programmes (FDP), student development 

programmes (SDP), certificate courses, value added courses, workshops, seminars, conferences, 

symposiums short term training programmes (STTP), diploma etc. Our highly specialized, well 

known, reputed experts’ team in the respective field have designed following value-added certificate 

courses to enrich conventional curriculum for holistic and all-round development of students, non-

teaching staff, teachers as well as leaders. Each course is developed considering age groups, type of 

institutes and educational programme being imparted. As per the need of institute our expert’s team 

will execute very well chalked out following or similar kind of short programmes & certificate 

courses finely tuned with your day-to-day schedule. 

          
 

Sample Topics of Trainings: 
 

1) All topics related to institutes quality improvement & grading like NBA/NAAC/NEP 

/Pedagogy/ teaching-learning process and quality improvement 

2) Personality Development 

3) Leadership Skill Development 

4) Goal Setting and Coaching for Career Growth 

5) Personal Action Planning for Professional Development 

6) Developing Team Building Skills and Spirits 

7) Relaxation & Meditation Techniques 

8) Spiritual and Ancient Techniques for Successful Life 

9) Lifelong & Self Learning Skill Development 

10) Counselling/Mentoring/Coaching  

11) Designed & Creative Thinking 

12) Innovative Tools & Techniques for Enhancing Learning Outcomes 

13) Adopting Advanced Online Pedagogy/teaching methodology 
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14) Teaching methodologies for Improving students listening, reading, and writing skills 

15)  Methodologies for improving student’s concentration and learning outcome 

16) Brain developments  

17) Study techniques 

18) Project based learning 

19) Active learning/Collaborative learning 

20) Student Centric learning/Experiential learning 

21) Neuro linguistic programming (NLP) 

22) Positive thinking/Holistic diet 

23) Physical, mental & psychological health 

24) Career Counselling & Advancement 

25) Ethics, Values & Prioritization of values for successful life  

26) High/Universal human values (UHV) and prioritization  

27) Social values & responsibility 

28) Time management 

29) Stress management 

30) Yoga, Pranayama, Omkar sadhana, Breath Techniques for peace building 

31) Any other as per the need 

Scope of Associations with Educational Institutes 

  
1. Interactions between the administrators, heads of departments, teaching and non-teaching staff 

and students for motivating, troubleshooting, increasing performance, curriculum enrichment, 

modifying, enhancing academic systems, introducing innovative procedures and improving 

overall quality of education. 

2. Inspiring/Motivating/Mentoring/counselling/coaching individual faculty, staff and students in 

the     area of personal and professional development 

3. Organization of expert lectures, conferences, workshops, seminars, faculty development 

programmes and training porgrammes for overall personal development of administrators, 

teaching staff, non-teaching staff and students. 

4. Designing and executing short term certificate and value-added courses for student’s multi- 

dimensional and holistic development. 

5. Organizing social drives and spiritual retreat programmes. 

6. Providing opportunity for employees and students in VTHO programmes of community 

development 

7. Any other with mutual agreement 

Scope of Associations with Industries Under CSR Funding 
CSR funds of indutries can be utilized for carrying out  activities of Vihangam’s scope & objectives. 

For value addition to CSR funds mutual associations can be formed for following-  

• Training for saftey to workers & staff 

• Consultation for factories act 

• Ledaership Skill Development  

• Organizing workshops/trainings on holistic topics listed 27 topics above 

Contact 
Dr. Mangal Hemant Dhend-+91-9420696493, +91-9420696494, www.vihangamngo.org 

http://www.vihangamngo.org/
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विभाग २  

विहंगम साधक पररिार 
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१.१) डॉ. ियिंत मनोहर ठोके, सातारा-१४/२/२०१९-१०००/-रु. 
१.२) सौ.शैििा ियिंत ठोके, सातारा-१४/२/२०१९-१०००/- रु.  
१.३) सौ. मंगि हेमंत धेंड, पुणे-१४/२/२०१९-१०००/-रु. 
१.४) सौ. धचरा सुनीि डडगंणे, पुणे-१४/२/२०१९-१०००/-रु. 
१.५) धच. हर्गि हेमंत धेंड, पुणे-१४/२/२०१९-१०००/-रु. 
१.६) श्री. हेमंत रघुनाथ धेंड, पुणे-१४/२/२०१९-२०००/-रु. 
 
 २०१९-२० 

२.१) श्री. हेमंत रघुनाथ धेंड, पुणे -९/७/२०२०-१०,०००/-रु. 

 २०२१-२२ 

१) श्री. हेमंत रघुनाथ धेंड, पुणे-९/१२/२०२१-५,०००/-रु.  

२०२२-२३ 

५.१) निसह्याद्री इस्न्टटटयूट ऑफ टेकनॉिॉस्ि-१०/४/२०२२-५०००/-रु. 
५.२) सौ. पुष्पा रािेंद्र संकुडे -१०/६/२०२२-१००१/-रु.  
५.३.) सौ. नीलिमा रिींद्र सिाई, पुणे -१४/६/२०२२- ३००१/-रु. 
५.४) श्री. सुनीि कारळे, अमरािती- १४/६/२०२२-१००१/-रु. 
५.५) सौ. छाया धायगुडे, पुणे - १४/६/२०२२ -५०१/-रु. 
५.६) सौ. शारदा कंुभार, पुणे -१४/६/२०२२-५०००/-रु. 
५.७) सौ. सपना बडिे, पंढरपूर-१६/६/२०२२-५०००/-रु. 
५.८) सौ. आरती िोशी, पंढरपूर-१६/६/२०२२—५,०००/-रु 
५.९) सौ. सीमा देिळे, परभणी-१६/६/२०२२-२,०००/-रु. 

५.१०) सौ. शोभा कुन्नथन, पुणे -१६/६/२०२२-३,४००/- रु. 
५.११) सौ. मंगि कुिकणी, पुणे  -१६/६/२०२२-५०१/- रु. 
५.१२) सौ. श्रद्धा चाफेकर, पुणे -१६/६/२०२२-२१,०००/- रु. 
५.१३) सौ. मोहहनी लमसाळ, ठाणे -६/७/२०२२-१०,०००/-रु. 
५.१४) सौ. रुपािी लमसाळ, बंगिोर-२६/७/२०२२-१०,०००/-रु. 

आमचे अनमोि  देणगीदार 
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५.१५) सौ. टिाती सािंत, ठाणे-८/८/२०२२-११११/-रु. 
५.१६) सौ. अस्श्िनी सािंत, ठाणे,-८/८/२०२२-११११/-रु. 
५.१७) सौ. सोनि अतनकेत नायगािकर, धचचंिड-६/८/२०२२-५०१/-रु. 
५.१८) श्री. रािेंद्र परब, उरळीकांचन-९/८/२०२२-५०१/-रु. 
५.१९) सौ. सुभद्रा पािरे, लसधुंदगुग-९/८/२०२२-१००१/रु. 
५.२०) सौ. पूनम गुरि, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२१) डॉ. साधना व्हरांडे , सातारा-९/८/२०२२-५००/रू.  
५.२२) सौ. रुपािी महाडडक, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२३) सौ. सुनंदा िेधे, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२४) सौ. स्टमता व्हरांडे, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२५) सौ. शुभांगी बगे, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२६) सौ. नीिम चव्हाण, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२७) डॉ. प्रगती साळंुखे, सातारा-९/८/२०२२-५००/रू. 
५.२८) डॉ. अचगना लशिथरे, सातारा-९/८/२०२२-५००/-रु. 
५.२९) डॉ. सोनि साबळे, सातारा-९/८/२०२२-५००/- 
५.३०) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर- ८/८/२०२२-१०,०००/-रु. 
५.३१) सौ. तपृ्ती साखळकर, सांगिी-६/८/२०२२-१००१-रु. 
५.३२) सौ. लशल्पा शहा, पुणे-८/८/२०२२-५००/-रु. 
५.३३) सौ. सुिक्षणा धामोरीकर, नागपूर-९/८/२०२२-५,१०१/-रु. 

५.३४) सौ. सीमा देिळे, परभणी-९/८/२०२२-१०००/-रु. 
५.३४) श्री. तनतीन लिगंायत, रायगड-९/८/२०२२-११११/-रु. 
५.३५) सौ. सुर्मा तनतीन आिे, पुणे -१२/८/२०२२-२१००/-रु. 
५.३६) सौ. शालिनी विधिे, िरुड-१२/८/२०२२-५११/-रु. 
५.३७) सौ. रािश्री ढोिे, नागपूर-१२/८/२०२२-५११/-रु. 
५.३८) श्री. सुहास सोनसाळे, धारालशि-१३/८/२०२२-२१५१/-रु. 

५.३९) सौ. तारा स्िभकाटे, नागपूर-१३/८/२०२२-२०००/-रु. 
५.४०) श्री. सुनीि सांगळे, अमेररका-१४/८/२०२२-५५५५/-रु. 
५.४१) सौ. सुवप्रया भोईटे, सातारा, -२१/८/२०२२-५०१/-रु. 
५.४२) सौ. माधुरी ततिाटणे, सातारा -२३/८/२०२२-१००१/-रु. 
५.४३) सौ. अचगना तनकम- िरुड-२५/८/२०२२-५०१/-रु. 
५.४४) सौ. गायरी काटोिे, नागपूर-२६/८/२०२२-१००१/-रु.  
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५.४५) सौ. श्रद्धा कदम, मुंबई-२८ /८/२०२२-१००१/-रु. 
५.४६) सौ. रिनी दीक्षक्षत, पुण-े -३१/८/२०२२-१०००/-रु.  
५.४७)सौ. साररका बनसोडे, सातारा-२/९/२०२२-५०१/-रु. 
५.४८)श्री. हदिीप गडकरी, सातारा -४/९/२०२२-५०१/-रु. 
५.४९)सौ. ियश्री हािळे, पनिेि -५/९/२०२२-१००१/-रु. 

५.५०)सौ. चारुशीिा कोयिीकर, पुणे -१०/९/२०२२-५००/-रु. 

५.५१)सौ. माधुरी खिस, नागपूर- १०/९/२०२२-५००/-रु. 

५.५२)सौ. सुिणाग गऊि, ठाण-े२०/९/२०२२-११००/-रु.  

५.५३)सौ. प्रततभा मोटे, सातारा-२१/९/२०२२-५००/-रु. 
५.५४) सौ. सुहास हहदंाणे, धारालशि-२२/९/२०२२-५००/-रु. 
५.५५) सौ. टिाती िारंगसे, नालशक-२२/९/२०२२-२०००/-रु. 
५.५६) सौ. राधधका िालशबंेकर, सोिापूर-२५/९/२०२२-१०००/-रु. 
५.५७) सौ. िैशािी िगताप, सातारा-२५/९/२०२२-५०१/-रु. 
५.५८) डॉ. कवपि ठोके, सातारा- २५/९/२०२२-५००/-रु. 
५.५९) सौ. मानसी शेिार, पुणे-२५/९/२०२२-५०१/-रु. 
५.६०) सौ. शिगरी शेडगे, सातारा -२५/९/२०२२-५०१/-रु. 
५.६१) सौ. प्रभािती आचायग, पुणे-२७/९/२०२२-११००/-रु. 
५.६२) सौ. स्टमता िापिीकर, नागपूर-३०/९/२०२२-५००/-रु.  
५.६३) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर-१/१०/२०२२-१००१/-रु. 
५.६४) सौ. दीपािी पाटीि, कराड -१/१०/२०२२-५००/-रु. 
५.६५) सौ. टिाती रुकडे, सांगिी- २/१०/२२-५००/-रु. 
५.६६) सौ. प्रततभा चव्हाण, सातारा- २/१०/२०२२- ५००/-रु.  
५.६७) सौ. नीिम चव्हाण, सातारा-२/१०/२०२२-५०१/-रु. 
५.६८) सौ. मेघा इंगळे, पुणे-२/१०/२०२२-१०००/-रु. 
५.६९) सौ. शैििा ियिंत ठोके, सातारा, २/१०/२०२२-११११/-रु. 
५.७०)सौ. प्रततभा मोटे, सातारा-२/१०/२०२२-५००/-रु 

५.७१) सौ. शिगरी शेडगे, सातारा -२/१०/२२-१००/०-रु. 
५.७२) सौ. िासंती भराटे, कराड- ३/१०/२०२२/१५००/-रु. 
५.७३) सौ. आरती िोशी, पंढरपूर- ४/१०/२०२२-२०००/रु. 
५.७४) सौ. अंििी केसरकर, सातारा ५/१०/२०२२-५००/- रु. 
५.७५) कु. मनटिी ताम्हाणे, पुणे - ५/१०/२०२२-५०१/-रु.  

५.७६) सौ. पौणणगमा डोंगरे, नागपूर-५/१०/२०२२-५०१/-रु. 
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५.७७) सौ. सुिक्षणा धामोरीकर, नागपूर- ५/१०/२०२२- १०००/-रु. 
५.७८) सौ. अनुराधा िारे, सातारा -६/१०/२०२२-५००/- रु. 
५.७९) सौ. िततका लशदें, पुणे -८/१०/२०२२-१००१/-रु. 
५.८०) सौ. तारा स्िभकाटे, नागपूर-९/१०/२०२२-१०,०००/-रु. 
५.८१) सौ. प्रततभा कें िळे, सातारा-९/१०/२०२२-५०१/-रु. 
५.८२) सौ. भािना गणेश, धारालशि-९/१०/२०२२-५०१/-रु.  
५.८३) सौ. गंगा लशदें, धारालशि-९/१०/२०२२-५०१/-रु.  
५.८४) सौ. शकंुतिा कंुभार, पुणे -९/१०/२०२२-१००१/-रु. 
५.८५) सौ. िनमािा सोनसाळे, धारालशि -९/१०/२०२२-५००/- रु. 
५.८६) सौ. मंस्िरी मोहरीि- पुणे, ९/१०/२०२२-५०१/-रु. 
५.८७) सौ. राधधका घोरपडे, पुणे  ९/१०/२०२२-५०१/-रु. 
५.८८) डॉ. संधगता चव्हाण, नागपूर - २४/१०/२०२२-२०००/-रु.  
५.८९) सौ. अतनता कुिकणी, गंगाखेड- ३१/१०/२०२२-१०००/- 
५.८) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर- १/११/२०२२-१००१/-रु. 
५.८) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर- १/१२/२०२२-१००१/-रु. 
५.८) श्री. सुहास हहदंाणे, धारालशि -६/१२/२०२२-५००/-रु  
५.८९) सौ. पूिा भोरे, पुणे-७/१२/२०२२-११११/-रु. 
५.९०) सौ. प्रािक्ता कें िळे, सातारा-७/१२/२०२२-१००१/-रु. 
५.९१) श्री. सुहास हहदंाणे, धारालशि -१७/१२/२०२२-५००/-रु  
५.९२) श्री. सुहास हहदंाणे, धारालशि -२४/१२/२०२२-५००/-रु. 
५.९३) डॉ. प्रगती साळंुखे, सातारा -२९/१२/२०२२-७००/-रु. 
५.९४) सौ. संगीता धायगुडे, पुणे -२९/१२/२०२२-५०१/-रु. 
५.९५) सौ. सुचेता सहबुद्धे, पुणे-३१/१२/२०२२-५००/-रु.  
५.९६) सौ.  माधुरी बगे, रायगड-१/१/२०२३-१०००/-रु. 
५.९७) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर-१/१/२०२३-१००१/-रु. 
५.९८) सौ. धनश्री/सुहास हहदंाणे, धारालशि -३/१/२०२३- ५००/- रु. 

५.९९) सौ. िैशािी िाधि,  मुंबई-५/१/२०२३-५००/-रु.- 
५.१००) सौ. सररता सािरकर, नागपूर -५/१/२०२३-५०१/ रु. 
५.१०१) श्री. सुनीि सोनसाळे, धारालशि-६/१/२०२३- ५००/-रु. 
५.१०२) सौ. सुनीता खळदकर, पुणे -६/१/२०२३-२१२१ रु. 
५.१०३) सौ. रिनी दीक्षक्षत, पुणे-६/१/२०२३-१०००/- रु. 
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५.१०४) सौ. सास्िठा वपल्िे, सोिापूर - ११/१/२०२३-५००/-रु. 
५.१०५) सौ. मंिू बगाडे, अहमदनगर- १६/१/२०२३-१०००/- रु. 
५.१०६) सौ. उलमगिा पाठक, अहमदनगर- १८/१/२०२३-५००/-रु. 
५.१०७) सौ. कोमि शेळके, पुणे -५/२/२०२३-५०१/-रु.  
५.१०८) सौ. पुष्पा शेडगे, पुणे-५/२/२०२३-५०१/-रु. 
५.१०९) सौ. अलम्रता/करण नायर, पंढरपुर-७/२/२०२३-१००१/-रु. 
५.११०) सौ. सुनीता बाबर, पुणे-१०/२/२०२३-११११/-रु.  
५.१११) सौ. स्टमता सारडा, पुणे- ११/२/२०२३-११००/-रु. 
५.११२) सौ. अपणाग लशगंटे, सातारा-१३/२/२०२३-५००/-रु. 
५.११३) सौ. देियानी महािन, ििगाि -१३/२/२०२३-५००/- रु.  
५.११४) सौ. मोतनका गायके, पुणे-१४/२/२०२३-५००/-रु. 
५.११५) सौ. अस्श्िनी भोसिे, सातारा-१५/२/२०२३-५००/-रु. 
५.११६) सौ. टनेहिता तरोटे, अहमदनगर-१६/२/२०२३-१०००/- रु. 
५.११७) सौ. नीता गुिर, गुिरात -१८/२/२०२३-५०१/-रु. 
५.११८) सौ. चंदा चव्हाण, पुणे-१८/२/२०२३-५०१/-रु. 
५.११९) डॉ. वििया कदम-सातारा-१८/२/२०२३-५०१/-रु. 
५.१२०) सौ. विभािरी दाभाडे, ठाण-े२१/२/२०२३-५५५/-रु. 
५.१२१) सौ. कविता पिार, सातारा-२३/२/२०२३-५००/-रु  
५.१२२) सौ. अनुराधा पाटीि, सातारा-१/३/२०२३-१५००/-रु. 
५.१२३) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर-८/३/२०२३-१००१/-रु. 
५.१२४) सौ. स्टमता िापिीकर, नागपूर-१४/३/२०२३-१०००/-रु. 
५.१२५) सौ. श्रद्धा कदम, ठाणे-२८/३/२०२३-५००/-रु. 
५.१२६) सौ. सोनि नायगािकर, पुणे -२९/३/२०२३-१००१/-रु. 
५.१२७) सौ. तारा स्िभकाटे, नागपूर-२९/३/२०२३-५०००/-रु. 
५.१२८) सौ. सरोि कुरुिकर, सोिापूर-२९/३/२०२३-१०००/-रु. 

५.१२९)सौ. सिुक्षणा धामोरीकर, नागपूर- २९/३/२०२३-१०००/-रु. 
५.१३०) सौ. शकंुतिा कंुभार, पुणे- ३०/३/२०२३-५००/-रु.  
५.१३१) सौ. आरती िोशी, पंढरपूर-३०/३/२०२३-५००/-रु. 
५.१३२))सौ. नूतन पिार, गुिरात-३०/३/२०२३-१०००/-रु. 
५.१३३) सौ. सचुेता सहस्रबुद्धे, पुणे - ३०/३/२०२३-११००/- रु.  
५.१३४) सौ. अलम्रता नायर, पंढरपूर-३०/३/२०२३-३०००/-रु. 
५.१३५) सौ. उमा पोटे, पुणे -१०००/- रु. 
५.१३६) सौ. सिुाता कदम, सातारा- ३०/३/२०२३-५००/-रु. 
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अ) डायमंड देणगीदार (२५,०००/- रु. वा अधिक) 
 

 

 

 

 

                                १)श्री. हेमंत रघुनाथ िेंड, पुणे                                                                                                  

ब) प्लॅटिनम देणगीदार (२०,०००/-रु. वा अधिक) 

                                    

                                          

 

 

 

      १)सौ. अमतृा नायर, पंढरपूर                              २) सौ. श्रद्िा चाफेकर, पुण े                   

क) गोल्डन देणगीदार (१५,००० /- रु. वा अधिक) 

           

               
         1)सौ. तारा जिभकािे, नागपूर 
 
 

आमच ेदानशरू आिारस्तंभ   
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ड) ससल्वर देणगीदार (१०,००० /- रु. वा अधिक)  

 

 

 

   

1) सौ. मोटहनी समसाळ,मुंबई   2)सौ.रुपाली समसाळ, बंगलोर     3)सौ. शारदा कंुभार, पुणे 

इ) रौप्य देणगीदार (७०००/- रु. वा अधिक) 

 1) सौ. आरती िोशी,  पंढरपूर                       2)सौ. सुलक्षणा िामोरीकर, नागपूर   
 

 

                                                         

                      

ई)ब्ााँझ देणगीदार (५०००/- रु वा अधिक) 

 1)श्री. सुनील सांगळे,  अमेररका                         2)सौ. सपना बडवे, पंढरपूर 

 

   

 

 

 

आमचे संस्था देणगीदार 
                1)ववद्यालंकार, इज्स्िियूि ऑफ िेकनॉलॉजि, मुंबई 

              2)नागपूर फाममसी कॉलेि, नागपूर 

              3)नवसह्याद्री इज्स्िियूि ऑफ िेकनॉलॉजि, पुणे 

              4)यशोदा ग्रुप ऑफ िेकनॉलॉजि कॉलेिेस सातारा 
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६.१) सौ. िनश्री टहदंाणे, िारासशव-२/४/२०२३-५००/-रु.                                                                                                                                                                           
२२/४/२०२३- ५००/-रु 

  

 

 

                              ६.२) सौ. शारदा कंुभार, पुणे-६/४/२०२३-२००१/-रु.  

 

 

 ६.३) सौ. विया काळोखे, पुणे-७/४/२०२३-१०००/-रु. 

 

   

                                   ६.४) सौ. पुष्पा सकंुडे, सातारा-७/४/२०२३-१०००/-रु.  

 

                      

६.५) सौ. जस्मता लापलीकर, नागपूर-१६/४/२०२२-५००/-रु. 

 

 

                        ६.६)सौ. देवयानी कृष्णा महािन, िळगाव-२१/४/२०२३-५००/-रु. 

  

 

६.७)सौ. ियश्री हावळे, कोल्हापूर-२१/४/२०२३-५५१/-रु.  

स्मरणणकेसाठीच ेटदलदार पाठीराखे  
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         ६.८) सौ. जस्मता सारडा, पुणे-२१/४/२०२३-५००/-रु.  

 

 

 

 ६.९) सुविया भोईिे, सातारा-२१/४/२०२३ ५००/-रु.  

 

 

                                     ६.१०)सौ. तारा जिभकािे, नागपूर-२२/४/२०२३-२००१/-रु. 

   

 

 

                                          ६.११) सौ. नीता गुिर, सातारा- २२/४/२०२३-२१२१/-रु. 

 

 

                                    ६.१२ )सौ. पूणणममा डोंगरे, नागपूर -२२/४/२०२३-५००/-रु. 

 

 

                                          ६.१३) सौ. अचमना सुहास सोनसाळे, िारासशव -२२/४/२०२३-१०००/-रु. 

                     

 

६.१४) कु. ननतुराणी काळे, ठाणे- २४/४/२०२३-५००/- रु.  

         

 ६. १५) सौ. पूनम िकाश बुले, पुणे-२८/४/२०२३-१००१/-रु.  
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६.१६) श्री. हेमंत रघुनाथ िेंड, पुणे, २५/४/२०२३, १०,०००/-रु.            

 

   

               ६.१७) डॉ. दीपाली रामढवे, िारासशव -२८/४/२०२३, १००१/-रु. 

 

६.१८) सौ. शैलिा ियवंत ठोके, सातारा- २८/४/२०२३-२०००/-रु.                                                                      

 

          

        ६.१९) सौ. स्वाती अशोककुमार सावंत ठाणे, २९/४/२०२३- ५००/- रु. 

 

 

६.२०) सौ. मुक्ता सुरेश सोनसाळे, िारासशव- २९/४/२०२३-५००/-रु. 

 

                                          

                                          ६.२१)सौ. नीसलमा कानोडे, चंद्रपूर-३०/४/२०२३-५००/-रु.   

 

   

६.२२)   सौ. भावना ववलास गणेश, िारासशव-३०/४/२०२३-५०१/-रु.   

 

 

 ६.२३) सौ. उषा गणेश मेनसे, रायगड, ३०/४/२०२३-५००/-रु. 
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ववहंगमच्या पररवारातील सािकानंा शुभेच्छा!  
 

 

1)  श्रद्िा चाफेकर, पुणे यांना १९ एविल रोिी नातंूचे 
आगमन झाल्याने मुलगी सोनम व सवम चाफेकर कुिंुबबयांचे ववहंगम 
पररवारातफे हाटदमक असभनंदन! 

 

 

2) सौ. असिता नायर, पंढरपूर  यांना २१ एविल २०२३ रोिी ववहंगम 
पररवारातफे वाढटदवसाच्या हाटदमक शुभेच्छा! आपल्याला पुढील आयुष्य सुख-
शांती, समदृ्िी, व  आरोग्याचे  िावो टह सटदच्छा! 
 

 

3)   सौ. शकंुतला कंुभार यांचे पती श्री. रािू बळवंत कंुभार हे पोलीस 
उपननरीक्षक या पदावरून ३१ माचम रोिी ननवतृ्त झाले. तयांना ववहंगम 
पररवारातफे पुढील िीवन सुखी, शांत व ननरोगी िावो यासाठी  हाटदमक 
शुभेच्छा!                                                                        

 

 4)नूतन पवार गुिरात यांच्या नूतन वास्तूचा वास्तुशांती सोहळा ३ मे 
2023 रोिी आहे. तयाननसमत्त तयांना व तयांच्या कुिंुबीयांना, ववहंगम 

पररवारातफे खूप खूप शुभेच्छा! तयांना ही नवीन 
वास्तू शुभदायी, फलदायी, आरोग्यदायी, 
भरभरािीची, सुख-शांती आणण समािानाची िावो! 
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५) सौ. पूनम िकाश बुले व  श्री. 
िकाश ियकुमार बुले पुणे या 
उभयतयांचा अनुक्रमे ५१  व ६१ 
वा वाढटदवस ३ व १२ मे ला आहे 
तयाननसमत्त ववहंगम पररवारातफे 
दोघांना  हाटदमक शुभेच्छा! तयांना 
भावी काळ सुख-शांती, समदृ्िी, व  आरोग्याचे  िावो 
टह सटदच्छा! 

 
 

डॉ. सधचन व डॉ. दीपाली रामढवे, िारासशव यांच्या  
१७ मे २०२३ रोिी  असलेल्या १४ व्या लग्नाचा 
वाढटदवसा ननसमत्त उभयतांना ववहंगम पररवार तफे 
खूप खूप शुभेच्छा! यां आपणा दोघांचे उवमररत िीवन 
सुख-शांतीचे, समदृ्िीचे व आरोग्याचे िावो ! 

 

 

डॉ. चैत्य, डॉ. रािश्री ठोके, सातारा व तयांची दोन 
लहान मुले ९ वषाांची मुलगी कु. इव्हा  आणण  ६ 
वषामचा मुलगा धच. समर  या सवाांनी ६-२२ एविल 
२०२३ या कालाविीत  सुमारे १७६०० फूि (५३६४ 
मीिर) उंच असलेला एवरेस्ि बेस कॅम्प चा टे्रक 
एकबितररतया पूणम केला.  या सवाांचे ववहंगम 
पररवारातफे हाटदमक असभनंदन! उत्तरोत्तर तयांनी अशीच 
यशाची उतंु्तग सशखरे पार करोत हीच सटदच्छा! 
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आपल्या ववहंगमच्या सािक 
सौ. सपना बडवे, पंढरपूर  
यांचा मुलगा  धच. शे्रयस सागर 
बडवे याचा टदनांक २१ मे २०२३ 
रोिी व्रतबंिन सोहळा आहे. 
तया ननसमत्त सवम कुिंुबबयांना शुभेच्छा!  धच. शे्रयस 
यास उपनयन संस्कारयुक्त  आयष्य उत्तम, 
ननकोप,  मानससक व शारीररक िगतीचे  आणण 
ज्ञान संप्न िावो. 

 

 

सौ. नीसलमा कानोडे, चंद्रपूर यांची सुक्या धच. गौरी 
कानोडे टहचा २७ वा वाढटदवस १ मे रोिी आहे. 
तयाननसमत्त नतला ववहंगम पररवार तफे खूप खूप 
शुभेच्छा! पुढील आयुष्य सखु-शांती, समदृ्िी, व  
आरोग्याचे  िावो टह सटदच्छा! 
 

 

                                                                                                                

 

 

सौ. भावना व श्री.  ववलास  गणेश, िारासशव  
यांच्या ४ मे रोिी असलेल्या ३९ व्या लग्नाच्या 
वाढटदवसाननसमत्त उभयतांना ववहंगम पररवार तफे 
खूप खूप शुभेच्छा! आपणा दोघांचे उवमररत िीवन 
सुख-शांतीचे, समदृ्िीचे व आरोग्याचे िावो ! 

 



Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

                                                                                                                                                                                           33 
 

 

 

सौ. रिनी व श्री.  रािन 
दीक्षक्षत, सोलापूर   यांच्या   २ 
मे रोिी असलेल्या  ४३  व्या 
लग्नाच्या वाढटदवसाननसमत्त उभयतांना ववहंगम 
पररवार तफे खूप खूप शुभेच्छा! आपणा दोघांचे 
उवमररत िीवन सुख-शांतीचे, समदृ्िीचे व 
आरोग्याचे िावो ! 

 

  

 

 

ववहंगमच्या नासशकच्या सािक सौ. ज्योती ढगे 
यांचा मुलगा व पुण्याच्या सािक सौ. ननसलमा 
िेंड यांचा भाच्चा,   धच. सुजष्मत याचा 
वववाह  धच. िाची रोडे सोबत २ मे रोिी संप्न 
होत आहे. तया ननसमत्त ववहंगम पररवारा तफे 
तयांना हाटदमक शुभेच्छा! उभयतांचे वैवाटहक 
िीवन सुख शांती, समधृ्दी व आरोग्याचे िावो 
टहच सटदच्छा. 
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विहंगम साधकाचें उपक्रम/प्रॉडक्ट्स जरूर सिाांनी अनुभि घ्यािा असे! 

  
 

ववववि िकारच्या नऊवारी व लहान 
मुलीच्या साड्या आपल्याला  हव्या 
असलेल्या टठकाणी येऊन सशकवल्या 
िातील. तीन साड्याचंा कोसम ५ 
टदवसांचा व ५ सध्याचा कोसम १० 
टदवसाचा आहे. तसेच आमच्या इथे सवम 
िकारच्या नऊवारी साडी                     
सशवून समळतील. अधिक माटहतीसाठी 
संपकम -सौ. शकंुतला कंुभार, पुण े
९७६४००२५३० 
 

शारदा चववष्ि व सकस फूड िोडक््स              शाकंुतल सशवण क्लास 
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                      योगसशक्षक बनण्याची सुवणमसंिी !! 
योग ववद्या िाम सातारा या संस्थेकडून सहा मटह्याचा आयुष्मा्यतािाप्त योगसशक्षक वगम. तसेच 
यशवंतराव चव्हाण मुक्त ववद्यापीठ माफम त ii योग सशक्षक पदववका कोसम. मुदत एक वषम. फक्त 
रवववारी. हे दो्ही कोसम 5 िून पासून सुरू होत आहेत. इच्छुकांनी िवेशासाठी संपकम  सािावा. ऑनलाइन 
सशक्षणाची ही सोय उपलब्ि आहे. संपकम  सौ. शलैिा ठोके, सौ सववता कlरंिकर. No-9823946564, 
9922814183 

   

 

समदृ्िी मटहला गहृ उद्योग 
आमच्याकडे सवम िकारचे लाडू, सेंटद्रय हळद, नतखि, मराठवाडी स्पेशल काळा मसाला, उपवासाची 
पीठे, पापड, 20 िकारचे उपवासाचे व इतर धचप्स, सशगंाडा पीठ व शेवई, सुिीची शेवई, बािरीच्या 
खारोड्या, ज्वारीचे पापड, गव्हाच्या धचकाची कुरडई, तांदळू, पोहा, नाचणी, मेथी पापड इतयादी ककरकोळ, 
होलसेल व योग्य दरामध्ये समळेल. संपकम - सौ. सशतल इंदापूरकर -9834006890 श्री. हेमंत इंदापूरकर-
8806666101, प्लॉि नंबर A-30 आरिीओ ऑफीस रोड, एमआयडीसी, िारासशव   
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Sudarshan Pyramid Paradise 
Spiritual & wellbeing Retreat Center 

Holistic & Spiritual Training/Therapeutic High Energy Center in the laps of lush green teak wood 
forest, flora and fauna encircled with huge mountains, beautiful hills adjacent to scenic lovely lake 
with dancing peacocks, jumping rabbits, variety of flying birds and butterflies. 

 
 
Consult Dr. Mangal Hemant Dhend, global holistic and spiritual coach/healer/mentor/expert, 
international educator, founder & secretary of Vihangam Techno Holistic Organization, Founder & 
Director Sudarshan Pyramid Paradise, certified international engineering educator in pedagogy from 
Austria, leadership fellow (EWC, USA), certified professional & peer coach ( USA), Ph.D. in electrical 
engineering (India) for: Counselling & guidance for educational issues, career, life/job challenges and 
issues, peaceful and happy life, healing based on multiple therapies using 
colour/numerology/crystal/astrological/auracleansing/reiki/energy balancing.  
Rental Space Available- for individual, group meditation, spiritual tour/retreat, conducting spiritual, 
yoga, meditation, health seminars/workshops /residential programmes/trainings with facilities of 
seminar hall, cottages, spiritual book library, LCD projector.  
Address-Gat No. 505, Teak County, Varve Khurd, Near Khed Shiwapur, Taluka- Bhor, District-Pune, 
412205  
Contact: Mr. Hemant Raghunath Dhend, Co-Founder & Chief Managing Director, Sudarshan Pyramid 
Paradise, Cell-+91-9420696493/94, +91-9158701444, www.sudarshanpyramid.com 

http://www.sudarshanpyramid.com/
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ववहंगम कलाकार 

१) ववहंगम लेखक 
नममदा पररक्रमा अनुभूती ! 

सौ. शारदा िकाश कंुभार, पुणे. 
ववहंगम सुदशमन ध्यान मेंबरसशप नंबर 167 
 
नममदे हर! 
नममदा पररक्रमा फक्त ऐकून होते अगोदर. एका अध्याजतमक गु्रपमिून माटहती समळाली. तवे्हा खूप उतसुकता लागून राटहली. 
िायची इच्छा झाली. मी 25 मे पासून ध्यानाला सुरुवात केली. ववहंगम सुदशमन ध्यान डॉक्िर मंगल मॅडम यांच्याकडून 
ध्यान करायला सशकल.े मॅडम सांगतील तयािमाणे ध्यान करू लागले. सकंल्प करा. रोि ध्यानात संकल्पच करा असे 
सांगण्यात आले. तयातील एक संकल्प नममदा पररक्रमा हा होता ! सलग चार-पाच  ध्यानात इच्छा व्यक्त केली. तर लगेच 
योग आला नममदा पररक्रमा करायला ! नोव्हेंबर मटह्यात एक यािा कंपनीची माटहती माझ्या िाऊ बाई रिनी कंुभार 
यांनी टदली व तया म्हणाल्या आपण नममदा पररक्रमा ट्रीप ला िाऊया का? येशील का तू? नंतर घरामध्ये चचाम करून नाव 
नोंदणी ववषयी छोिीशी चचाम केली असता मलुगा व सून यांनी पतीला आईबरोबर िाण्यास सांधगतले. तयामुळे दोघांनी 
पररक्रमसे िायची तयारी केली. पररक्रमा सािारण अठरा टदवसांची होती. दोघे पररक्रमा करणार हे कळल्यानंतर माझी 
बहीण शकंुतला पण तयार झाली. व आम्ही यािा कंपनीत नाव नोंदवले.  
सात ते पंचवीस िानेवारी िाण्याचा योग आला. नममदा मैया ही समुद्रमंथन वेळेस महादेव यांनी ववष िाशन केले तेव्हा 
घाम िसमनीवर आला तयातून नममदा मैयाचा उगम झाला. तयामुळे नममदा मैया ला महादेवाचंे पुिी मानतात अशी 
आख्यानयका आहे. सवम नद्यांपैकी फक्त नममदा नदीची पररक्रमा होते. पररक्रमेत नदीच्या काठाने सवम आश्रमांना भेिी 
टदल्या. नतथले आश्रम चालवणारे सािू सवम पररक्रमा वासींना साजतवक िसाद खायला द्यायचे. काही टठकाणी आश्रमात 
मुक्कामाला थांबायचो व नममदा मैया च्या ककनारी आरती नममदाष्िक भिने म्हणायचं. खूप िस्न वािायचे नममदे मैयाच्या 
दशमनाने ि्य झालो.                                             

दिूिारा, नममदा येथे ववहंगम सािक सौ. शारदा व सौ. 
शकंुतला कंुभार 
काही टठकाणी ववशाल नममदा मैया मध्ये नममदा स्नान 
व्हायचे. पाणी स्वच्छ थंड पववि वािायचे. नतकडे सवम 
महादेवाचे मंटदर आणण हनुमान यांच ेमंटदर आहेत. 
समठी तलाई समुद्र पार करावा लागतो. समुद्रातून बोिीने 
िायला 3,3-30 तास लागतो. बोिीतून िाताना खूप वारे 
सुिल ेहोते. थडं वारे अन ् तयात समुद्राचे पाणी वाऱ्याने 
पाणी उडत होते. तयामळेु सगळे सभिल ेकाहीिण गारठल े
तरी नममदा मैया चा िावा करत आरती म्हणत भिने 
करत. आमच्या गु्रप मिे तर 83 वषामचे बाबा होते तरी 
सवमिण सुरक्षक्षत पोहोचले. कुणालाही िास झाला नाही 
एवढी नममदा पररक्रमेत ऊिाम िाणवते. अमरकंिकलाही खूप 
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थंडी होती चार-पाच डडग्री होती नतथे कवपलिारा दिू िारा असे िबिबे आहेत डोंगरामध्ये वाहत आहेत. नतथली गुहा मंटदर 
सगळं काही अिनतम. नममदा  मैया मध्ये खूप ऊिाम आहे  िाणवते. पायी  येणारे परक्रमा वासी भेिायचे. ितयेक टठकाणी  
तयांचे अनुभव ऐकून चककत व्हायला होते. नममदे हर चा गिर, सगळीकडे सवाांचे पांढरे ड्रेस, तयांचे मोिकेच गरिेपुरत े
सामान, सगळयांच्या आदराने बोलणे खूप भावले. ही सगळी नममदा मैया ची कृपा! 
पुढे माहेश्वर घािावरती आटहल्याबाई होळकर याचंा भव्य वाडा आणण भव्य पुतळा पाहायला समळाला. गरुडेश्वरला िेंभ े
स्वामी महारािाचंे समािी स्थान आहे. दत्त मंटदर स्वामी समथाांच ेमंटदर आहे. खूप सुंदर मतूी आहेत. खूप ऊिाम िाणवते. 
मूती दशमन झाले खूप एनिी समळाली नतथे नममदा कुमारी का असल्यामुळे कुमारी का पुितात. तयांना गरिेच्या वस्तू व 
कपडे दान देतात. ते पररक्रममेध्ये नतकडे राहणाऱ्या मुलांना सुद्िा मैयाची आरती अष्िक पाठ आहेत. नतकडे सुख वस्त ू
नसल्या तरी तेथील लोक खूप आनंदी असतात. तयांच्याकडून खूप काही सशकण्यासारखे आहे. मध्यिदेश गुिरात महाराष्ट्र 

या राज्यात नममदा मैया वाहते. खूप ववशाल 
ननथळ  स्वच्छ गोड पाणी त ेपाहूनच वपऊन माणसू 
तपृ्त होतो. नतथे श्रीमतं गरीब भेदभाव नाही. सगळे 
एका पंगतीत िसाद घ्यायला असतात. अहंकार गळून 
पडतो. शतशः िणाम! नममदा मैयाला नममदे हर, नममदे 
हर, नममदे हर ! 
                 
अमरकंिक येथे श्री व सौ. कंुभार 
 
 
 

२)ववहंगम कववयिी 
1)कववयिी- सौ. नूतन पवार, गुिरात  
                        

 दवुा देवतवाचा                                           
 

 

      फार आनंद झाला पाहून तमुचे सवाांसाठी िेम ननरपेक्ष, 

कसे काय कळाले नाही आम्हीही बनलो कताम 
इच्छा, आकांक्षा, अपेक्षा यांनी िीवन झाले रुक्ष.. 

उमलतील तुमच्या ियतनांनी िीवन ही लक्ष लक्ष.. 
मग अनंत ही हलेल आणण समळतील पिकन मोक्ष... 

अनंतात ववलीन होणे िरी आपले परम लक्ष... 
एक्याच्या ियतनांना समळेल का लवकर यश पक्ष.. 

ईश्वर ही नाही भेिणार तुमच्या अपरोक्ष... 
तुमची साथ हीच आमच्यासाठी ईश्वराची साक्ष.. 

तुमच्या मुळे िाणीवही बहरली, झालते खुले परमानंदाचे कक्ष 

आभार तमुचे लक्ष लक्ष... 
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2) कववयिी- सौ. तारा जिभकािे- नागपूर 

  

 ३)  ववहंगम धचिकार  
धचिकार-  
सौ. अचमना सोनसाळे, 
िारासशव  

           

यानंी  सुदशमन वपरॅसमड ध्यान 
करताना टदसलेले दृश्य आपल्या 
कलेच्या आववष्कारातून अनतशय 
सुंदरपणे धचतारले आहे.   
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स्वणीम पंच वाधषिक  अहवाल                                                                   

Yearly Activities 

Conducted 
2018-2023 
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Our Reach & Progress of Five Years 
Yearly Progress  

Year 2018-
19 

2019-
20 

2020-
21 

2021-
22 

2022-
23 

Total 

No. People Trained/Benefited 200 320 2270 3600 2656 9046 
No. Speeches Delivered 02 09 15 81 416 523 
No. workshops/Training 
Programmes Organized 

Nil Nil 02 10 46 57 

Number of People Trained 

 

Number of Speeches Delivered 

 

Number of Workshop/Training Programmes Conducted 
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Sample Glimses of Activities  

Year 2022-23 
3 Days Faculty Development programme on 

Personality & Teaching Skill Development 

Organized by Nawsahyadri Institute of Technology (Polytechnic) 

in association with Vihangam,  8-10 April 2022 

कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

           

                                           2nd day  Training Activity at College                         

  

    

3rd Day at Our Spiritual Retreat Center 
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One day workshop on CO Framing and Assessment 
Organized by Jaihind Institute of Technology, Kuran 

In association with Vihangam Techno Holistic Organization 
10 August 2022, Timing-10.00 a.m.-3.00p.m. 

 

१)Brochure 

 

  
                             Signing MoU                                   Conducting Training Session 
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2 days’ workshop on  
Holistic Personality Development, Goal Setting & Manifestation 

Organized by Pimpri Chinchwad Polytechnic, Nigadi 
In Association With Vihangam Tcehno Holistic Organization 

29-30 April 2022 

 

१)कोसि धिक्षक                             २) सहभागी सािक 

डॉ. मंगल हेमंत िेंड                    २५-३० कॉलेिचे ववद्याथी 

3) कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

  
      Workshop Brochure                           With Studnets Group                  Signed MoU                                                                              

4) सािकांचे अनुभव 

  
                    Feedback of Workshop                               Outcome of Workshop      
 

Certificate to Best, Smart, Active Students 
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One day workshop on Brain Development 

Offline Programme Organized by Vihangam in 
Association with Yog Vidya Dham, Satara in Parents 

Association School, Satara 
8 Feb. 2023, 9.00 am -2.00pm 

 

      

        सौ. शैलिा ठोके यानंी िाणायाम, ओमकार सेशन आणण  सौ.संगीता लोया यानंी बे्रन एक्झरसाइि घेतले. 
सातारा सकाळ ८ फेब्रुवारीच्या ्युि पेपर मध्ये आमच्या साताऱ्यातील ८ व ९ फेब्रुवरी २०२३ च्या 
सशबीरांबद्दलची बातमी िससद्ि झाली.  
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One day workshop on                                          

सुखी समािानी जीवनासाठी प्राचीन व अत्यािुधनक तते्व  

Offline Programme Organized by Vihangam in association with 

Yog Vidya Dham, Satara in Anjinkya hall 

9 Feb. 2023, 10.00 am -2.00pm 
 

9 फेब्रुवारी २०२३ रोिी डॉ. मंगल िेंड यांनी साताऱ्या मध्ये २०० लोकांचा आनापान सती ध्यान 
कायमक्रम घेतला. साताऱ्याच्या योग ववद्या िाम तफे तो सुवणम महोत्त्सव वषाम ननसमत्त आयोजित केला 
होता. 
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बुद्धपौर्णिमा ध्यान कार्िक्रम 

आर्ोजक: र्िहंगम टेकनो होर्िस्टिक ऑगिनार्झेशन 

१६ मे २०२२, सकाळी ८.०० ते दुपारी २.00 

  

दिन ांक १६ मे २०२२ रोजी बुद्धपौर्णिमे ननममत्त आमच्य  
‘निनिक्ष ’ य  अध्य त्ममक कें द्र ि मिननयर पपरॅममड 
म स्टर अवनी र व य ांच  ध्य न च  क यिक्रम आयोत्जि 
करण्य ि आल  होि . मी ५० जण येिील ह  िांकल्य 
ठेवल   होि . पण पल्लवी मॅडम ने िो ६० करण्य ि 
ि ांगििल्य न े व ढवल . य मध्ये अििी िेवढीच लोके 
िेथे पोहचली व  जिे ठरवले होिे ििेच झ ले. अवनी 
म ाँ नीां मल  आिल्य  दिवशीच िेथे ध्य न करून 
ि ांगििले होिे येथ े मय ांन  पवष्णुचे िुिशिन चक्र 
फिरि न  दििले! मय मुळे मय ांनी मय ि ििुशिन पपरॅममड 
अिे न व िूगचि केले. 

Recording Link:https://youtu.be/HnwKe6VcddE 

         

           

Meditation Programme Taken by Senior Pyramid Master from Mumbai Avani Rao       

https://youtu.be/HnwKe6VcddE
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सुदशिन र्परॅर्मड ध्यान मेळािा 

आर्ोजक: र्िहंगम टेकनो होर्िस्टिक ऑगिनार्झेशन 

१६ जून २०२२, सकाळी ८.००- संध्याकाळी ४.00  
 

   

                          कार्िक्रम पर्िका                                           कार्िक्रमास  आिेिे साधक 

     

                                             संकल्प िेळेत ध्यानास सुरिात 
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प्रशस्टिपिक र्ितरण 

      

                                                                       भोजन 

      

                                                        आम्रिृक्षाखािी ध्यानानंतर 
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Sudarshan Pyramid Dhyan Melawa 
7 August 2022, 9.00a.m.-2.00p.m. 

 

१) पत्रक 

 

२) वक्त्या  

डॉ. मंगल धेंड      

3) कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   
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4) सािकांचा गुणगौरव 
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Kojagiri Pournima Dhyan Sohala, 9 October 2022 
 

 कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   
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Dattajayanti Dhayn Sohala 
7 December 2022, 9.00am-2.00pm 

 
 
 

१) वक्ता -  

 डॉ. मंगल िेंड 

 

 

 

 

 

 

2) कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

     
 

3)  सािकांचा गुणगौरव 
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Mahashiwratri Dhyan Sohala  

18 February 2023, 9.00 a.m.-2.00 a.m. 
 

१८ फेब्रुवारी  महासशवरािी ननसमत्त पुण्यातील सुदशमन वपरॅसमड पॅराडाईि या अध्याजतमक कें द्रामध्ये 
ववहंगम संस्थेच्या वतीने  डॉ. मंगल िेंड यांनी ध्यानाचा कयमक्रम घेतला. 

1) कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/ झलक                                     

2) सािकांचा गुणगौरव 
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राम नवमी धनधमत्त िेतकऱर्ांसाठी व धवहंगम सािकांसाठी धपर्ािधमड माधहती आधण  

ध्यान सोहळा, 30 माचि 2023- सकाळी 9 ते 2 
 

३० माचम २०२३ रोिी रामनवमी ननसमत्त पुण्यातील सुदशमन वपरॅसमड पॅराडाईि या अध्याजतमक कें द्रामध्ये 
ववहंगम संस्थेच्या वतीने डॉ. मंगल िेंड यांनी ध्यानाचा कायमक्रम घेतला. वपरॅसमडचे उपयोग झाड 
वाढवण्यासाठी, शेतीचे उतपादन वाढ वाढवण्यासाठी होतो हे शेतकऱ्यांना सांगण्यासाठी रामनवमीननसमत्त 
शेतकऱ्यांना व आमच्या सािकांना कायमक्रमासाठी बोलवले होते. यामध्ये डॉ. मंगल हेमंत िेंड यांनी 
वपयामसमड सदंभामत सवाांना उपयोग व नंतर ध्यान ही घेतले.  

1) कार्िक्रमाचा पुरावा/साक्ष/ झलक 
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One day Workshop On Developing Holistic Personality  
Organized by Vidyalankar Institute of Technology, Mumbai  

In association with Vihangam Techno Holistic Organization, 15 October 2022 
 

1) वक्त्या/धिक्षक 

डॉ. मंगल िेंड 

 

2)सािकांचे अनुभव 
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21 दिवशीय   सुिशशन दिरॅदिड ध्यान कायशक्रि 

आयोजक: दवहंगि टेकनो होदिस्टिक ऑगशनायझेशन 

27 िे िासून १६ जून 2022, रोज सकाळी 5 ते 6 
                            

विहंगम टेकनो होलिस्टटक ऑगगनायझेशनने सध्या 27 मे पासून १६ जून असा रोज सकाळी 5 ते 6 
असा 21 दििशीय  ऑनिाईन कायगक्रम घेतिा. नाि जरी सुिशगन वपरॅलमङ ध्यान असे असि ेतरी 
यात बरेच जीिना आिश्यक गोष्टी जसे कक नाते संबंध कसे सुधारािे, आपल्यािा हव्या त्या गोष्टी 
कशा लमळिाव्यात, आपण आपिे विचार कसे ठेिि ेम्हणजे आपल्यािा हिे ते ििकरात ििकर लमळू 
शकते, आर्थगक, प्रपंच, अडीअडचणी, वििंचना कशा सुटतात, विद्यार्थयाांची बुद्धी, ज्ञान ग्रहण करण्याची 
क्षमता, एकाग्रता , सुयोग्य विचार करण्याची क्षमता, मेंिचूी िाढ  कशी करता येते हे लशकििे. त्याचा  
भरपूर जणांना फायिा झािा.  
 
  1) साधकाांचा  गुणगौरव 
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2) साधकाांचे अनुभव 
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 सुिशशन दिरॅदिड ध्यान व जीवन िागशिशशक शास्त्रीय तते्व कायशशाळा आयोजक: दवहंगि टेकनो 

होदिस्टिक ऑगशनायझेशन 

११-३१ जुिै २०२२,  संध्याकाळी ७.00-८.00 
Brochure 

 

1) साधकाांचा गुणगौरव 
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Shivsawrodya Shastra 
1-5 August 2022, (7.00pm-8.00pm) 

 

१)Brochure 

 

2) साधकाांचा  गुणगौरव 
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Vihangam Doorway Towards Blissful Life 
24030 August 2022, 5.30a.m.-6.30a.m. 

1)Brochure 

 

 
2) साधकाांचा  गुणगौरव 
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 Sudarshan Pyramid Dhyan & Shiw Sawroday Shahstra organized by Vihnagm 
Techno Holistic Organization 

1-7 September 2022, 4.30a.m.-5.30a.m. 
1)Brochure 

 

2) साधकाांचा गुणगौरव 

     

         



Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

64 
 

            
3) कार्यक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

 
 

 

4) साधकाांचे अनुभव 

 



Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

65 
 

कोऑर्ड िनेटर्ि व व्हॉलूनटटअर्ि चा ऑगस्ट मटहन्यात केलेला गुण गौरव 
 

       

       
  

 11 Days Dhyan Practice Course  
10-16 September 2022, 5.00-5.45 am 

 

 

कोर्ि र्मन्वयक, र्ौ. गायत्री काटोले, नागपूर 

11 days Dhyan Practice Course  
15-23 September 2022, 6.00-6.40 pm 

 

  
कोर्स र्मन्वयक, र्ौ. वैशाली नलावडे, मुुंबई 
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11 Days Dhyan Practice Course  
12-25 September 2022, 9.00-9.40 pm 

  

कोर्स र्मन्वयक, र्ौ. देवयानी महाजन, जळगाव 

11 days Dhyan Practice course  
15-25 September 2022 

5.00-5.40 am 

 

कोर्स र्मन्वयक, कु. अुंकना लवटे, कोल्हापूर 

11 Days Dhyan Practice Course  
15-25 September 2022, 5.00-5.40 a.m. 

 

कोर्स र्मन्वयक, र्ौ. जयश्री पडळकर 



Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

67 
 

डॉ. मांगल धेंड र्ाांच्या रेकॉडेड  कोसय (13-18) होस्ट केलेल्या  

सवय  कोऑर्ड िनेटर्िचा गुण गौरव 
 

 
 

 
 

Stress Management  
Organized by PICT, Pune in association with VTHO, 4 November 2022 

 
 

1) कार्यक्रमाच्या झलक रु् टूब ललांक्स  

Programme recording links on Vihangam Techno Holistic Organization You Tube 
Channel 
https://www.youtube.com/watch?v=wCL6BRBofZ0&t=2s 
 

2) कार्यक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

                 
                          Invitation Letter                  Thanks Letter  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wCL6BRBofZ0&t=2s
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Nawratri Programme  
26 September-5 October 2022, 4.00-5.00a.m. 
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Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

70 
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2)कोसय लिक्षक  

डॉ. मुंगल धेंड 

३) सहभागी साधक 

र्ाधारण १२५-१५० लोकाुंनी हा १०  टदवर्ाुंचा कायिक्रम केला. 

4) कार्यक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   

 

5) साधकाांचे अनुभव 
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Sudarshan Pyramid Dewi Dhyan Saraw Course  
7-13 October 2022, 5.00-6.00 p.m. 

 

 

Links: 

1)Registration Link: 

https://forms.gle/kcj2gFAVF2NBx3fx5 
 

१)कोसय लिक्षक  

डॉ. मुंगल धेंड 

2) समन्वर्क  

र्ौ. आरती जोशी 

     

https://forms.gle/kcj2gFAVF2NBx3fx5
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Goal Setting & Manifesting Success  
16 & 23 October 2022 

 

 
 

साधकाांचे अनुभव 
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11 Days Sudarshan Pyramid Dhyan Course  
30 Oct.-9 Nov. 2022 

 

 
 
 

1) वक्त्या/शशक्षक 

डॉ. मुंगल धेंड 

2) यजमानपद (Hosted by) 

Mrs. Sulakshana Dhamorikar 
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Certified Sudarshan Pyramid Dhyan Yoga Course for Yoga Teachers 

10-16 November 2022 
 

1)Brochure 

 

2)साधकाांचा गुण गौरव 
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 3)साधकाांचे अनुभव 
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21 days different dhyan Online dhyan rang munch 
13 Nov-3 December 2022,  5.00pm-5.45pm 

 
१)कोसय लिक्षक- सौ. आरती प्रसाद जोिी 

         

2)कार्यक्रमाचा पुरावा/साक्ष/झलक   
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Chakra Meditation 
20 Nov. 2022- 7 Jan 2023 (49 Days) 

5.00-6.30 am 
 

 
 

 
 
 

१)कोसय लिक्षक 

डॉ. मुंगल धेंड 

२) कोर्ि र्मन्वयक 

र्मन्वयक मलूाधार चक्रा ध्यान- र्ौ. देवयानी महाजन, जळगाव  

र्मन्वयक स्वाधधष्ठान चक्रा ध्यान -र्ौ. अचिना र्ोनर्ाळे, धाराशशव 
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Vihangam Dnyandhara Book Discussions  

11-23 December 2022 

 

1)Programme Coordinator  

Mrs. Amritha Nair 
 

2)Speakers  
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Sudarshan One Month Dhyan Yoga Course 

12 Dec. 2022-11 Jan 2023, 6.30 pm.- 7.30 p.m. 

 

 
 

१)कोसय लिक्षक- सौ.  अनुराधा पुरांदरे, सातारा  

 
2)  साधकाांचा गुणगौरव 
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10 Days Student’s Brain Development Programme 

23 December 2022-1 Jan 2023 (दहा टदवर्), 7.00-8.00 am 

 

 

१)कोसय लिक्षक-  

                

डॉ. मुंगल धेंड, पुणे   र्ौ. शलैजा ठोके, र्ातारा  र्ौ.र्ुंगीता लोया, र्ातारा डॉ. प्रीती रेवले,र्ातारा डॉ. नेहा घारपुरे, पुणे        

२) र्ा कोसयची उलिषे्ट अिी होती - 

बुद्धी वधिन बद्दल माटहती देणे व तुंत्रे र्राव करून घेणे  
३) सहभागी लवद्यार्थी-पालक 

 र्ाधारण ७५ जणाुंनी हा दहा टदवर्ाुंचा कायिक्रम केला 
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4) साधकाांचे अलभप्रार्/फीडबॅक  
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Weight Loss/ वजन घटवा आणण क्षमता वाढवा 
9-29 Jan 2023 (21 Days), 6.00 am-7.00am 

 

 

१)कोसय लिक्षक- सौ. िैलजा जर्वांत ठोके, 

सातारा  

२) र्ा कोसयची उलिषे्ट अिी होती - 

1) पोट, कमर, माुंड्या, दुंड, याुंचा घेर 
कमी करणे  
2)वजन र्ुयोग्य करणे 
3)शरीराचा बाुंधा र्ुडोल करणे 
4) र्ुयोग्य आहाराची माटहती देणे 
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प्राणायाम ि ओकंार साधना 
24 Jan 2023-13 Feb. 2023 (21 Days), 4.45 pm-5.30 pm 

 
 

 
 

१)कोसय लिक्षक-पुणे  सौ. नीता गुजर, सातारा  

 

२) र्ा कोसयची उलिषे्ट अिी होती - 

1) पोटाचा घेर cm मध्ये कमी करणे  
2) वजन र्ुयोग्य करणे 
3) BP अर्ल्यार् तो र्ुयोग्य करणे 

4) शुगर अर्ल्यार् fasting, PP, HBA1C र्युोग्य करणे 
5) घेत अर्लेल्या औषधाचे ङोर् कमी करण े
6) चेहरा, केर्, भूक, दम लागणे, घोरण,े वाचन टदर्णे क्षमता इ्याटद नोंद कमी करणे 
 
३) सहभागी साधक 

महाराष्रातील वेगवेगळ्या जजल््यातील  र्ाधारण १३० लोकाुंनी लाभ घेतला. 
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One Week Free Face Yoga  

1-5 February 2023, 8.00-8.30 p.m 

 

 

कोर्ि ची उटदष््टे खालील प्रमाणे होती-  
1)चेहयािवरील वाुंग, ङाग, खङ्ङे, पपुंपल्र्, र्ुरकु्या कमी करणे 

2) ङोळ्याखालील काही वतुिळे, र्ुज कमी करणे 

3) ङबल धचन कमी करणे 
4) ्वचा टवटवीत, रर्रशीत, घ्ट, मुलायम तजेलदार, तेजस्वी करणे 
5) ङोळ्याच्या तक्रारी कमी करणे 
6) नुंबर कमी करणे 
Participants 
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लवहांगम लवहांगम रात्र दीर्यश्वसन व ओांकार साधना  

27 Feb-26 March 2023 (एक मलहना), 10.05 pm -10.35 pm 

 

१)कोसय लिक्षक-पुणे  सौ. नीता गुजर, सातारा   

 

2)र्ाधकाुंचा अशभप्राय  
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लवहांगम सकाळ प्राणार्ाम व दीर्य श्वसन  

1-31 March 2023, 06.00 a.m.-06.30 a.m. 
 

१)कोसय लिक्षक- सौ. नीता गुजर, सातारा  

 

२) र्ा कोसयची उलिषे्ट अिी होती - 

1) पोटाचा घेर cm मध्ये कमी करणे  
2)वजन र्ुयोग्य करणे 
3) BP अर्ल्यार् तो र्ुयोग्य करणे 

4) शुगर अर्ल्यार् fasting, PP, HBA1C र्युोग्य करणे 
5) घेत अर्लेल्या औषधाचे ङोर् कमी करण े
6) चेहरा, केर्, भूक, दम लागणे, घोरण,े वाचन टदर्णे क्षमता इ्याटद नोंद कमी करणे 
1) पोटाचा घेर cm मध्ये कमी करणे  
2)वजन र्ुयोग्य करणे 
3) कार्यक्रमाचा पुरावा 
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अत्याधुलनक िाश्वत िाश्त्र आलण जीवन आवश्यक तते्व: आपल्या सवाांगीण प्रगतीसाठी 

- भाग २, 2-22 March 2023 (21 Days) 4.00-5.00 a. m. 
 
 

 
 
1)Participants- Around 62 participants did this free 21 days programme. 
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                                                           2)र्ाधकाुंचा अशभप्राय                              
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1.1) WORKSHOPS/TRAINING PROGRAMMES/SEMINARS ORGANIZED 
 
➢ Total=46 
➢ State-37 
➢ City-03 
➢ Institute-06 

 

Sr. 

No 

Level 
Event Name 

Role 
Date  

1 

Institute Three Days Faculty Development 

Program On “Personality & Teaching 

Skill Development” Organized by 

Nawsahyadri institute of technology in                 

Association with Vihangam Techno 

Holistic  

(Collaborated - MoU) 

https://www.youtube.com/watch?v=

VY1amyxg9jM&t=271s 

Planned & CO-

organizer & 

resource person of 

2 days-5 sessions 

workshop 

 

8-10 April 2022 

(9.00am-

3.00pm) 

2 

Institute 2 days’ workshop on Personality 

Development organized by Pimpri 

Chinchwad Polytechnic, Nigadi   in 

association with Vihnagm Techno 

Holistic Organization  

(Collaborated - MoU) 

Planned & CO-

organizer & 

resource person of 

whole workshop 

29-30 April 

2022 

(9.00 am-

2.00pm) 

3 

State Sudarshan Pyramid Dhayn Melawa 

conducted by senior pyramid master 

Avani Rao and organized by Vihnagm 

Techno Holistic Organization 

Planned, Coordinated, 

organizer  

16 May 2022 

(8.00-am-2.00 

pm) 

4 

Pune Sudarshan Pyramid Bhumi Pujan 

https://youtu.be/fTpck8ptrD0 

Planned, 

Coordinated, 

organizer 

22 May 2022 

(8.00-am-2.00 

pm) 

5 

State 21 days Sudarshan Pyramid Dhyan 

Programme -Part I, organized by 

Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

Planned, 

Coordinated, 

organizer & 

resource person of 

whole 21 days 

programme 

27 May-16 June 

2022 

(5.00 am-

6.00am) 

6 

State Sudarshan Pyramid Dhayn Melawa 

organized by Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

Planned, 

Coordinated 

organizer & 

resource person 

16 June 2022 

(8.00-am-4.pm) 

Summary of Events Organized 2022-23 

वार्षिक कार्िक्रम २०२२-२३ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VY1amyxg9jM&t=271s
https://www.youtube.com/watch?v=VY1amyxg9jM&t=271s
https://youtu.be/fTpck8ptrD0
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https://www.youtube.com/watch?v=3h

Xys3E8F-U&t=790s 

7 

State 21 days Sudarshan Pyramid Dhyan & 

Life Principles -Part II, organized by 

Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

https://www.youtube.com/watch?v=ud

VnvGjgKCI&t=16s 

https://youtu.be/udVnvGjgKCI 

Planned & 

Coordinated 

organizer & 

resource person of 

whole 21 days 

programme 

11-31 July 2022 

(7.00pm-

8.00pm) 

8 

State Shivsawrodya Shastra organized by 

Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

Planned & 

Coordinated 

organizer & 

resource person of 

whole one week 

programme 

1-5 August 2022 

(7.00pm-

8.00pm) 

9 

State Sudarshan Pyramid Dhyan Melawa 

organized by Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

https://youtu.be/xyvsVG42sng 

Planned, organized 

& conducted 

7 August 2022 

9.00a.m.-2. 

00p.m 

10 

Institute One day workshop on CO framing and 

assessment organized by Jayhind 

Institute of technology Kuran in 

association with Vihangam 

Planned & CO-

organizer & 

resource person 

10 August 2022 

Timing-10.00 

a.m.-3.00p.m. 

11 

State Vihangam Doorway towards Blissful Life 

https://www.youtube.com/watch?v=VK

DJZ_zZRH0&t=37s 

 

Planned, Organized 

& Coordinated  24-30 August 

5.30a.m.-

6.30a.m. 

12 

State Sudarshan Pyramid Dhyan & Shiw 

Sawroday Shahstra organized by 

Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

https://www.youtube.com/watch?v=e

1LOSwZdMOs&t=488s 

Planned, organized 

& conducted 

1-7 September 

2022 

4.30a.m.-

5.30a.m. 

13 

State Dhyan Practice Course -Morning Planned, organized 

& conducted and 

hosted by Gaiytree 

Katole 

10-16 

September 2022 

5.00am-5.45am 

14 

State Dhyan Practice Course -Morning Planned, organized 

& conducted 

Coordinator: 

Vaishali Nalawade 

15-23 

September 2022 

6.00-6.40p.m. 

https://www.youtube.com/watch?v=3hXys3E8F-U&t=790s
https://www.youtube.com/watch?v=3hXys3E8F-U&t=790s
https://www.youtube.com/watch?v=udVnvGjgKCI&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=udVnvGjgKCI&t=16s
https://youtu.be/udVnvGjgKCI
https://youtu.be/xyvsVG42sng
https://www.youtube.com/watch?v=VKDJZ_zZRH0&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=VKDJZ_zZRH0&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=e1LOSwZdMOs&t=488s
https://www.youtube.com/watch?v=e1LOSwZdMOs&t=488s


Vihangam Techno Holistic Organization, www.vihangamngo.org 

 

93 
 

15 

State 14 Days Dhyan Practice Course -Neight 

(9.00-9.30 PM) 

Planned, organized 

& conducted and 

hosted by Devyani 

Mahajan 

12-25 

September 2022 

9.00-9.40p.m. 

16 

State 13 Days Dhyan Practice Course -

Morning 5.00am-5.30 am 

Planned, organized 

& conducted and 

hosted by Kawita 

Mahajan 

13-25 

September 2022 

5.00-5.40 p.m. 

17 

State 11 days Dhyan Practice course 5.00-

5.30 am 

Planned, organized 

& conducted and 

hosted by Ankana 

Lawate 

15-25 

September 2022 

5.00-5.40 a.m. 

18 

State 11 Days Dhyan Practice Course -

Morning 

Planned, organized 

& conducted  

Coordinator: 

Jayshree Padalkar 

5.00-5.40 am 

15-25 

September 

2022 

5.00-5.40 a.m. 

19 

State Nawratri Programme for Community 

people organized by Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

https://www.youtube.com/watch?v=d6

BwXQmxcQw&t=16s 

 

Planned, organized 

& conducted 

26 September-5 

October 2022 

4.00a.m.-5.a.m. 

20 

State Sudarshan Pyramid Dewi Dhyan Saraw 

Course 

https://youtu.be/FHYR5n2pc-A 

 

7 recorded Planned, 

organized & 

Logistic by Aarti 

Joshi 

7-13 October 

2022 

5.00-6.00p.m. 

21 

State Kojagiri Pournima Dhyan Sohala 

https://www.youtube.com/watch?v=c_A

I5egDfNE&t=201s 

 

Organized & 

Conducted 
9 October 2022 

9.00 am-2.00pm 

 

22 

Institute Developing holistic Personality 

organized by VIT, Mumbai in 

association with VTHO 

https://youtu.be/W_2KBXcpJ3g 

 

Co-Organizer & 

Conducted 

15 October 2022 

23 

State Goal Setting & Manifesting Success 

organized by Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

https://www.youtube.com/watch?v=sVc

IB9Hd75Y&t=5s 

Planned, organized 

& conducted 

16 & 23 October 

2022 

24 

 

State Developing Leadership Skills for 

Enhancing Personal and Organizational 

Planned, organized 

& conducted 

22 & 24 October 

202 

https://www.youtube.com/watch?v=d6BwXQmxcQw&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=d6BwXQmxcQw&t=16s
https://youtu.be/FHYR5n2pc-A
https://www.youtube.com/watch?v=c_AI5egDfNE&t=201s
https://www.youtube.com/watch?v=c_AI5egDfNE&t=201s
https://youtu.be/W_2KBXcpJ3g
https://www.youtube.com/watch?v=sVcIB9Hd75Y&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=sVcIB9Hd75Y&t=5s
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Outcome organized by Vihnagm 

Techno Holistic Organization 

https://www.youtube.com/watch?v=BxI

2roR1tEM&t=142s 

25 

State 

करूयात जागतृ आपल्यातील टदव्य शक्ततीला 

https://youtu.be/0IASiQQfyzM 

Organized by PMC 

Maharashtra 

Speech delivered by 

Dr. Mrs. Mangal 

Dhend 

22/10/2022 

2.00pm-4.00pm 

26 

State 11 Days Sudarshan Pyramid Dhyan 

Course hosted by Mrs. Sulakshana 

Dhamorikar 

Planned, organized 

and speaker 
30 Oct.-9 Nov. 

2022 

27 

Institute Stress Management organized by PICT, 

Pune in association with VTHO 

https://youtu.be/wCL6BRBofZ0 

Conducted 

4 November 

2022 

28 

State Certified Sudarshan Pyramid Dhyan 

Yoga course for Yoga Teachers 

https://www.youtube.com/watch?v=5M

W_8RJM0CE&t=3s 

Planned, organized 

& conducted 
10-16 November 

2022 

29 

State 21 days different dhyan Online dhyan 

rang munch 

https://www.youtube.com/watch?v=iG

X3ww_fDtY&t=14s 

Organized by 

Vihangam & 

Conducted 

coordinated by Arti 

Joshi 

13 Nov-3 

December 2022 

5.00pm-5.45pm 

30 

State 

Chakra Meditation 

https://www.youtube.com/watch?v=78

HZGtmbWyU&t=3s 

https://www.youtube.com/watch?v=Hp

_AUKORBNQ&t=5s 

Sahastrar Chakra 

 

Organized And 

conducted by Dr. 

Mrs. Mangal Dhend 

Coordinator   

i)Devyani Mahajan 

(20-26 Nov. 2022) 

ii)Archana Sonsale 

(27 Nov.-3 Dec 

2022) 

iii)Sulakshana 

Dhamorikar 

(3-9 Dec. 2022) 

20 Nov. 2022- 7 

Jan 2023 

5.00-6.30 am 

49 Days 

31 

State Faculty Development Programme on 

Stress Management 

https://www.youtube.com/watch?v=Q5

qcm3Oy-a8&t=9s 

Organized by 

Nagpur College of 

Pharmacy & 

Conducted by Dr. 

Mrs. Mangal Dhend 

1-2 Dec 2022 

32 

State 
Dattajayanti Dhayn Sohala 

https://www.youtube.com/watch?v=Up

KEX1t9zgM&t=50s 

Organized & 

Conducted by Dr. 

Mangal Dhend at  

Varve Khurd 

7 December 

2022 

9.00am-2.00 pm 

https://www.youtube.com/watch?v=BxI2roR1tEM&t=142s
https://www.youtube.com/watch?v=BxI2roR1tEM&t=142s
https://youtu.be/0IASiQQfyzM
https://youtu.be/wCL6BRBofZ0
https://www.youtube.com/watch?v=5MW_8RJM0CE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=5MW_8RJM0CE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=iGX3ww_fDtY&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=iGX3ww_fDtY&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=78HZGtmbWyU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=78HZGtmbWyU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Hp_AUKORBNQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Hp_AUKORBNQ&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Q5qcm3Oy-a8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Q5qcm3Oy-a8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=UpKEX1t9zgM&t=50s
https://www.youtube.com/watch?v=UpKEX1t9zgM&t=50s
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33 

State Vihangam Dnyandhara 

https://www.youtube.com/watch?v=DIp

i4XoVvy0&t=543s 

https://www.youtube.com/watch?v=fnd

3MlUlrmE&t=15s 

Organized & 

Conducted by 

Persons Priti 

Bhagwat, Amrita  

Nair, Smita 

Varande, Gosawi 

11-23  

December 2022 

34 

State Sudarshan One Month Dhyan Yoga 

Course 

https://www.youtube.com/watch?v=Dn

UYdmRJLLk&t=10s 

https://www.youtube.com/watch?v=Eqz

0nGwvZ5E&t=4s 

Organized and 

conducted by 

Devyani Mahajan & 

Anuradha Ingle 12 Dec. 2022-11 

Jan 2023 

35 

State 10 Days Students brain development 

programme 

1) https://youtu.be/zSSRWH0HZL
Q 
2) https://youtu.be/f-inTNnSPko 
3) https://youtu.be/QwXutOthRE
4 

Organized & 

conducted by Dr. 

Mangal Dhend, 

Mrs. Sangeeta 

Loya, Dr. Preeti 

Rewale, Dr. Neha 

Gharge 

23 December 

2022- 1 Jan 

2023 

36 

State Weight Loss 

https://www.youtube.com/watch?v=MlbZSN2pv

ww&t=40s 

Organized & 

conducted by 

Shailaja Thoke 

9-29 Jan 2023 

21 Days 

37 

State 

प्राणायाम व  ओंकार र्ाधना 

https://www.youtube.com/watch?v=_N

7-dOB0bw0&t=11s 

Organized  

Conducted by Mrs. 

Neeta Gujar 

24 Jan 2023-13 

Feb. 2023 

(21 Days) 

4.45 pm-5.30 

pm 

38 

State  

One Week Face Yoga 

Organized by 

Vihangam & 

Conducted by Dr, 

Vijaya Kadam 

1-5 Feb. 2023 

8.00-8.30 p.m. 

39 

Satara 
One day workshop on Brain 

Development (Offline) 

https://www.youtube.com/watch?v=uV

9hvGcw5ss&t=9s 

https://www.youtube.com/watch?v=nq

572ElrWr0&t=14s 

 

 

 

Organized by 

Vihangam in 

association with 

Yog Vidya Dham, 

Satara in Parents 

Association School, 

Satara 

Conducted by Mrs. 

Shailaja Thoke, Dr. 

Mangal Dhend, 

Mrs. Sangeeta 

Loya, Mrs. Preeti 

Rewale 

8 Feb. 2023 

9.00 am -

2.00pm 

40 

Satara आपल्या यशस्वी, रु्खी व र्माधानी जीवनार्ाठी प्राचीन 

अध्यात्मिक व अत्याधुननक शास्त्रीय तते्व  

https://www.youtube.com/watch?v=zG

cJdA81KWo&t=41s 

Organized by 

Vihangam in 

association with 

Yog Vidya Dham 

Satara & 

9 February 2023 

10.00 am -2.00 

pm 

https://www.youtube.com/watch?v=DIpi4XoVvy0&t=543s
https://www.youtube.com/watch?v=DIpi4XoVvy0&t=543s
https://www.youtube.com/watch?v=fnd3MlUlrmE&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=fnd3MlUlrmE&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=DnUYdmRJLLk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=DnUYdmRJLLk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=Eqz0nGwvZ5E&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Eqz0nGwvZ5E&t=4s
https://youtu.be/zSSRWH0HZLQ
https://youtu.be/zSSRWH0HZLQ
https://youtu.be/f-inTNnSPko
https://youtu.be/QwXutOthRE4
https://youtu.be/QwXutOthRE4
https://www.youtube.com/watch?v=MlbZSN2pvww&t=40s
https://www.youtube.com/watch?v=MlbZSN2pvww&t=40s
https://www.youtube.com/watch?v=_N7-dOB0bw0&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=_N7-dOB0bw0&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=uV9hvGcw5ss&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=uV9hvGcw5ss&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=nq572ElrWr0&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=nq572ElrWr0&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=zGcJdA81KWo&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=zGcJdA81KWo&t=41s
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Conducted by Dr. 

Mangal Dhend 

41 

State Mahashiwratri Dhyan Sohala at varve 

Khurd 

https://www.youtube.com/watch?v=IvA

jG8__jYw&t=2s 

Organized & 

Conducted by Dr. 

Mangal Dhend 

18 Feb. 2023 

9.00-2.00pm 

42 

Institute Productivity Enhancement through 

Stress Management 

https://www.youtube.com/watch?v=aq

BxOm-l_T0&t=33s 

Organized by G.H. 

Raisoni College, 

M.P 
21 7 23 Feb 

2023 

43 

State नवहंगम रात्र ओकंार र्ाधना 
1)1)https://youtu.be/_N7-dOB0bw0 

2)https://youtu.be/XUCMnYUzBiE 

 

Organized by 

Vihangam 

Conducted by Mrs. 

Neeta Gujar 

27 Feb-26 

March 2023 

(One Month) 

10.00-10.30 pm 

44 

State 

नवहंगम र्काळ प्राणायाम व दीर्स श्वर्न  

1)https://youtu.be/XCXq4C8EB04 

2)https://youtu.be/j414BKx-jjw 

3)https://youtu.be/QEO3z7NIrD0 

Organized by 

Vihangam and  

Conducted by Mrs. 

Neeta Gujar 

1 March-31 

March 2023 

(One Month) 

6.00-6.30 am 

 

45 

State अत्याधुननक शाश्वत शाश्त्र आनण जीवन आवश्यक 

तते्व: आपल्या र्वाांगीण प्रगतीर्ाठी - भाग २ 

https://www.youtube.com/watch?v=8h

E8NYXuXFc&t=57s 

https://www.youtube.com/watch?v=z0k

7MFpMJgg&t=3s  

Organized And 

conducted 2-22 March 

2023 

(21 Days) 

4.00-5.00 a.m 

46 

State रामनवमी ध्यान साधना कार्यक्रम 

https://youtu.be/ZxpqUsWj770 

https://youtu.be/GtuRhib3KY0 

https://youtu.be/GbpnCe2r6GA 

Organized And 

conducted 
30 March 2023 

9.00am-2pm 

https://www.youtube.com/watch?v=IvAjG8__jYw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=IvAjG8__jYw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=aqBxOm-l_T0&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=aqBxOm-l_T0&t=33s
https://youtu.be/_N7-dOB0bw0
https://youtu.be/XUCMnYUzBiE
https://youtu.be/XCXq4C8EB04
https://youtu.be/j414BKx-jjw
https://youtu.be/QEO3z7NIrD0
https://www.youtube.com/watch?v=8hE8NYXuXFc&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=8hE8NYXuXFc&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=z0k7MFpMJgg&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=z0k7MFpMJgg&t=3s
https://youtu.be/ZxpqUsWj770
https://youtu.be/GtuRhib3KY0
https://youtu.be/GbpnCe2r6GA
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वार्षिक कार्िक्रम २०२१-२२  

1) EVENTS ORGANIZED: 

1.1) SUMMARY OF WORKSHOPS/TRAINING 

PROGRAMMES/SEMINARS ORGANIZED 

➢ Total-10 
➢ National-07 
➢ Institute-03 

Sr. 

No 

Level 

Event Name 

Role Video Link of 

programme 

recordings on 

NGO YouTube 

Channel 

Date  

1 Institute Yoga Shibir for remand 

home Satara 

Conducted by 

Mrs. Shailaja 

Thoke  

offline 21 June 2021 

2 National  One day workshop on 

Goal setting & 

Manifesting Success 

Organized by 

Vihangam Techno 

Holistic Organization  

Main organizer & 

speaker 

https://www.youtu

be.com/watch?v=4

hpXs0_0-sE 

 

17 July 2021 

3 National  One day workshop on 

Goal setting & 

Manifesting Success 

Organized by 

Vihangam Techno 

Holistic Organization 

Main organizer & 

speaker 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Zc

xTPin1zok&t=130s 

 

24 July 2021 

4 National  One day workshop on 

Goal setting & 

Manifesting Success 

Organized by 

Vihangam Techno 

Holistic Organization 

Main organizer & 

speaker 

 29 July 2021 

5 School One day workshop for 

Kanya Shala, Satara 

Conducted by 

Mrs. Shailaja 

Thoke 

Offline 1 August 2021 

6 National  One week workshop on 

spiritual and ancient 

techniques for building 

success and bliss 

Organized by VTHO  

Main organizer & 

speaker 

https://www.youtu

be.com/watch?v=2i

1XLqiJrrM&t=191s 

4 August-8 

August 2021 

7 National One day workshop on 

developing leadership 

skills organized by 

Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

Main organizer & 

speaker 

https://www.youtu

be.com/watch?v=e

mRo5WxrzhM&t=4

054s 

21 August 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=4hpXs0_0-sE
https://www.youtube.com/watch?v=4hpXs0_0-sE
https://www.youtube.com/watch?v=4hpXs0_0-sE
https://www.youtube.com/watch?v=ZcxTPin1zok&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=ZcxTPin1zok&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=ZcxTPin1zok&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=2i1XLqiJrrM&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=2i1XLqiJrrM&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=2i1XLqiJrrM&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=emRo5WxrzhM&t=4054s
https://www.youtube.com/watch?v=emRo5WxrzhM&t=4054s
https://www.youtube.com/watch?v=emRo5WxrzhM&t=4054s
https://www.youtube.com/watch?v=emRo5WxrzhM&t=4054s
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8 Institute 

from Other 

university, 

Vidya 

Lankar 

institute of 

technology, 

Mumbai 

Value added course 

(Student development 

certificate course) 

Exploring new 

horizons: a Pathway to 

success organized by 

VIT, Mumbai in 

association with 

Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

(Collaboration-MoU) 

Co-organizer & 

speaker 

https://www.youtu

be.com/watch?v=W

_2KBXcpJ3g&t=13s 

https://www.youtu

be.com/watch?v=M

SD5zghdc5Y&t=308

0s 

 

28 August-16 

October 2021 

9 National One-week National 

teaching faculty 

development 

programme (FDP) on 

developing leadership 

skills for enhancing 

personal and 

organizational outcome 

organized by Vidya 

Vardhaka institute of 

technology, Mysore in 

association with 

Vihangam Techno 

Holistic Organization 

Planned, co-

organizer, and 

resource person 

of 3 sessions 

https://www.youtu

be.com/watch?v=o

OP_uJ_TfHE&t=7s 

 

13-17 

September 2021 

10 

Institute 
Webinar series on 

developing leadership 

skills for enhancing 

personal and 

organizational outcome 

organized by Sharad 

institute of 

Technology, 

Ichalkaranji organized 

in association with 

Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

Planned & Co-

organizer & 

resource person  

 

 

22 Nov and 27 

Nov. 2021 

11 

National Workshop on Effective 

generation of E 

Teaching-Learning 

resources at Yeshada 

Technical Campus, 

Satara,   organized in 

association with 

Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

Planned & Co-

organizer & 

resource person 

of whole 

workshop 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=fD

MtDe-U-gc&t=55s 

 12 March 2022 

12 

Institute Dhyan Karya shala at 

Shiware Jilha Parishad 

school near Khed 

Shiwapur organized in 

association with VTHO 

for 1st-7th standard 

students, 8.00 am -

10.00 am (Offline) 

Co-Organizer and 

resource person 

 

26 March 2022 

https://www.youtube.com/watch?v=W_2KBXcpJ3g&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=W_2KBXcpJ3g&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=W_2KBXcpJ3g&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=MSD5zghdc5Y&t=3080s
https://www.youtube.com/watch?v=MSD5zghdc5Y&t=3080s
https://www.youtube.com/watch?v=MSD5zghdc5Y&t=3080s
https://www.youtube.com/watch?v=MSD5zghdc5Y&t=3080s
https://www.youtube.com/watch?v=oOP_uJ_TfHE&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=oOP_uJ_TfHE&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=oOP_uJ_TfHE&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=fDMtDe-U-gc&t=55s
https://www.youtube.com/watch?v=fDMtDe-U-gc&t=55s
https://www.youtube.com/watch?v=fDMtDe-U-gc&t=55s
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1.2-1.4) Goal Setting & Manifesting Success Online workshops 

           

1.1) 17 July 2021                                 2) 24 July 2021                                        3) 29 July 2021 

         

Appreciation Certificate of Participants                         Attendance Certificate                               24 July Participant certificate 

                 

YouTube Links: 

Goal Setting & Manifesting Success 17 July 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=4hpXs0_0-sE 

Manifesting Techniques for Success 
https://www.youtube.com/watch?v=TziZiL34yw0&t=1s 

          

         1-5 August 2021 Brochure                                      Participant Certificate 

https://www.youtube.com/watch?v=4hpXs0_0-sE
https://www.youtube.com/watch?v=TziZiL34yw0&t=1s
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1.7) One Day On-line Workshop On Developing Leadership Skills  

        

         21 August 2021 Brochure                                         Schedule                                  Participant Certificate 

1.8)10 sessions on Students Development Course at Vidyalankar institute of technology, Mumbai 

                                                                                   

                                Brochure  21 August-14 October 2021                                                Schedule 

     

              Invitation Letter                                     Appreciation Letter                                Online Session Screen shot 

    

              Sample certificate                                                                          Studnets work 
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1.9) 3 Sessions on Leadership Skill Development for Teaching Faculty Development Course  at 

Vidyavardhaka college of Engineering at Mysore 

                                                                                                                                                       

    

    Brochure 13-17 September 2021                         Schedule                                 Letter of Appreciation 

          

                 Online Session                                           Appreciation Certificate                                    Online session 

 1.10) Webinar Series on Developing Leadership Skills for Enhancing 

Personal and Organizational Outcome  

   

              Brochure 22 & 27 November 2021                                                                                Appreciation Letter 
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Dr. Bapat, chancellor Tilka Vidypeeth, Dr. Waikar Singapore  Invittaion Letter 

                     

                            Dr. Bapat, chancellor Tilka Vidypeeth, Dr. Waikar Singapore  Thanks Letter 

   

            On line session                       Participants Appreciation Certificate          Participation Certificate 

1.11) One Day Online Workshop on Effective Generation of E Teaching-Learning Resources 
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              Brochure                                                Invitation Letter                                                     Thanks Letter

           

  Session on Virtual Laboratory      Session on Pre Recorded Video Lecture Feedback from Participants: 

      1.12) One Day Offline Karyshala on Dhyan  

                                         

                         Brochure 26 March 2022                                                                Appreciation Letter

 

   Dhyan Karyashala at Jilha Parishad Prathamik Shala, Shiware on 26 March 2022 
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वार्षिक कार्िक्रम २०२०-२१ 

WORKSHOPS/FDP/PROGRAMMES ORGANIZED BY VIHANGAM TEHNO 

HOLISTIC ORGANIZATION 

 
➢ Total=02 
➢ National-01 
➢ Institute-01 

 

 

1) 2 days’ workshop on ‘Empower for Outcome Based Teaching Tools, Techniques, 

Poornima institute of technology, Jaipur 

      

                           Flyer                                                   Thanks Letter                  Workshop Schedule 

 

 

 

Sr. 

No 

Level 
Event Name 

Role 
Date  

1 National 2 days’ workshop on ‘Empower 

for Outcome Based Teaching 

Tools, Techniques, Poornima 

institute of technology, Jaipur for 

faculties of professional colleges 

organized in association with 

organized by Vihnagm Techno 

Holistic Organization 

Planned, 

Designed & 

Organized in 

association 

with 

Poornima 

institute  

29-30 June 2020 

2 University 

institute 

3 Days FDP on “CO-PO_PSO 

Mapping and Teaching Learning 

Process”, Jaihind College of engg. 

& Technology for faculties of 

Engg. colleges organized in 

association with organized by 

Vihnagm Techno Holistic 

Organization 

Planned, 

Designed & 

Coordinated 

1-3 July 2020 
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2) 3 Days FDP on “CO-PO_PSO Mapping and Teaching Learning Process”, Jaihind College of 

Engg. & Technology, Kuran 

    

 3 days online FDP was organized on empower in adopting outcome based tecahing tools, techniques and methodologies 

by Jaihind College of Engineering in association with Vihangam Tcehno Holistic Organization on 1-3 July 2020.  Dr. Mrs. 

Mangal Dhend conducted following three sessions in the FDP.  

   
Session YouTube Links: 
 
Session 1: NBA Criterion 1-Vision, Mission, PEO, PSO, PO, CO Mapping 
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s 

Session 2: NBA Criterion 2 & 3- CO-PO Mapping, Bridging Curriculum Gap & Content Beyond 
Syllabushttps://www.youtube.com/watch?v=FOOqyPWkmng&t=314s 
 
Session 3: NBA Criterion 2 & 5: Pedagogy & Outcome Based Teaching and Learning Activities 
https://www.youtube.com/watch?v=nRNOcRu07Jo&t=1s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=FOOqyPWkmng&t=314s
https://www.youtube.com/watch?v=nRNOcRu07Jo&t=1s
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RESOURCE PEROSON/SESSION SPEAKER OF WORKSHOPS/FDP:15 
Speeches Conducted by Dr. Mangal Dhend  

 
Total-15 
National -10 
SPP University-02 
Institute-03 

 

Sr. 

No 

Level 

Event Name 

Approximate 

No of 

Participants 

Topics/Link of 

Session Recordings Date  

1 National CETL’s ISTE & IEI 

sponsored On line One 

week FDP on Advanced 

Teaching tools, 

Techniques and 

Methodologies for 

Outcome Based 

Education, AISSMS COE 

700 faculties Speaker of session:  

Inventory of tools, techniques 

and methodologies 

https://www.youtube.

com/watch?v=hgIVK2

mhpbg&feature=youtu.

be 

5 June 2020 

2-3 National National One week FDP 

on “Introduction to 

Outcome Based 

Education and 

Enhancing Quality of 

Teaching Learning,” 

organized by 

Gowindarrao Wanjari 

college of Engineering & 

technology, Nagpur 

500 faculties Speaker of 2 sessions 

Session 1: Mapping of 

PEO-Vision, CO-PO-

PSO: Strategies, tools 

and techniques for 

strengthening 

College Face book: 

https://www.youtube.

com/watch?v=uEnxoZ

G7PrA&t=19s 

My Channel: 

https://www.youtube.

com/watch?v=k43aDPl

3SoE&t=184s 

 

Session 2: Programme 

Curriculum and 

Teaching Learning 

College Face book 

17/6/2020 & 

19/6/2020 

4 SPP 

University 

SPP university teacher’s 
refresher course/Faculty 

Orientation Program on 
organized by SPPU 
Board of Studies 
organized by Electrical 
Engineering and The 
Department  
Of Electrical 

Engineering, Sinhgad 

Institute of Technology, 

Lonavala  

100 faculties Implementation of 
Revised Curriculum SE 

Electrical 2019 
Pattern” revised 
curriculum of Material  
Science Course 

23/6/2020 

https://www.youtube.com/watch?v=hgIVK2mhpbg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hgIVK2mhpbg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hgIVK2mhpbg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hgIVK2mhpbg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uEnxoZG7PrA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=uEnxoZG7PrA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=uEnxoZG7PrA&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
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5-8 National 2 days’ workshop on 

‘Empower for Outcome 

Based Teaching Tools, 

Techniques, Poornima 

institute of technology, 

Jaipur organized by 

Vihangam Techno 

Holistic Organization 

200 faculties Speaker of 2 days for 4 

sessions 

Session 1: Planning 

for outcome-based 

teaching learning 

activities 

College Face book: 

https://www.facebook.

com/PoornimaInstitut

e/videos/2849169758

98519/ 

My Channel: 

https://www.youtube.

com/watch?v=l0G471a

D7OE&t=1323s 

Session 2: Inventory 

of tools and techniques 

for enhancing learning 

outcome 

College Face book: 

 

Session 3: 

Implementing portfolio 

assessment tool to 

enhance learning 

outcome 

College Face book: 

Session 4: Designing 
Outcome based 
instruction delivery  
College Face book: 
 

29-30 June, 

2020 

9-11 SPP 

university 

Institute 

3 Days FDP on “CO-

PO_PSO Mapping and 

Teaching Learning 

Process”, Jaihind 

College of engg. & 

Technology organized 

by Vihangam Techno 

Holistic Organization 

70 faculties Speaker of 3 days for 3 

sessions  

Session 1: NBA 
Criterion 1-Vision, 
Mission, PEO, PSO, 
PO, CO Mapping 

https://www.youtube.

com/watch?v=k43aDPl

3SoE&t=184s 

Session 2: NBA 
Criterion 2 & 3- CO-
PO Mapping, Bridging 
Curriculum Gap & 
Content Beyond 
Syllabus 
 
Session 3: NBA 
Criterion 2 & 5: 
Pedagogy & Outcome 
Based Teaching and 
Learning Activities 

1-3 July 

2020 

https://www.facebook.com/PoornimaInstitute/videos/284916975898519/
https://www.facebook.com/PoornimaInstitute/videos/284916975898519/
https://www.facebook.com/PoornimaInstitute/videos/284916975898519/
https://www.facebook.com/PoornimaInstitute/videos/284916975898519/
https://www.youtube.com/watch?v=l0G471aD7OE&t=1323s
https://www.youtube.com/watch?v=l0G471aD7OE&t=1323s
https://www.youtube.com/watch?v=l0G471aD7OE&t=1323s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=k43aDPl3SoE&t=184s
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12-

13 

National National 6 week On line 

Teaching course 

organized by IUCEE 

500 faculties Conducted 2 sessions 

Module 3 Session 3 

Prerecording an 

effective session using 

screen-cast-o-Matic 

(Webinar 9) 

14 August 

2020 

Module 6: Session 3 

Virtual Labs: Online 

Teaching Course 

Session on Virtual labs 

(Webinar 18) 

https://canvas.instruc

ture.com/courses/219

1963/pages/iucee-otc-

2020-module-6-

session-3-webinar-

recording-4-sep-

2020?module_item_id=

36415055 

September 4, 

2020 

14 National AICTE-ISTE Induction-

Refresher Prograame on 

“Improving excellence in 

Teaching” organized by 

Anatrrao Pawar college 

100 faculty Game Based Pedagogy 17 March 

2021 

15 University FDP on Skill 

Development for 

technical teachers 

organized by Pimpri-

Chinchwad Polytechnic 

100 faculty Learning by Doing 

https://www.youtube.

com/watch?v=cdrKDW

fyjpE 

23 March 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://canvas.instructure.com/courses/2191963/pages/iucee-otc-2020-module-6-session-3-webinar-recording-4-sep-2020?module_item_id=36415055
https://www.youtube.com/watch?v=cdrKDWfyjpE
https://www.youtube.com/watch?v=cdrKDWfyjpE
https://www.youtube.com/watch?v=cdrKDWfyjpE
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1) ISTE & IEI sponsored On line One week FDP on Advanced Teaching tools, Techniques 

and Methodologies for Outcome Based Education 

          

FDP Brochure                    Online one week FDP, 576 participants     Good feedbacks received from participants 

2-3) National One week FDP on “Introduction to Outcome Based Education and Enhancing 

Quality of Teaching Learning,” organized by Gowindarrao Wanjari college of Engineering & 

technology, Nagpur 

       

Session of Dr. Mangal Dhend on Mapping PEO-PSO-PO-CO & participants good rema

   

     Session of Dr. Mangal Dhend on Programme Curriculum and Teaching Learning process & participants good 

remarks 

                 

Support, Guest of honor & FDP Speaker of 2 sessions 

15) FDP on Skill Development for technical teachers organized by Pimpri-Chinchwad 

Polytechnic 

                                        

               Invitation Letter                                                   Appreciation Letter           
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एर्िल २०१९-२० मध्रे् झालेले कार्िक्रम 

Awards Received by Dr. Mangal Dhend  

        

Bharat excellence award received at Delhi for the extra ordinary work done in eductaion sector 

Conducted by Our Secretary Dr. Mangal Dhend 

RESOURCE PEROSON/SESSION SPEAKER OF WORKSHOPS/FDP: 09 

 
Total-09 
International-01 
National -01 
Another University-01 
Institute-06 

 

Sr. No 

Level 

Event Name 

Approximate 

No of 

Participants 

Topics/Link 

of Session 

Recordings 

Date  

1-4 Institute CETL’s ISTE approved 

One week FDP 

organized by CETL 

AISSMS COE 

140 faculties Speaker for 

4/10 sessions  

2 sessions on: 

Designing 

outcome based 

instructional 

plan 

2 sessions on: 

Mapping of 

PEO-Vision, 

CO-PO, CO-

PSO & 

strategies, 

tools, 

techniques for 

strengthening 

n 

6 Sessions on: 

Presentations 

& discussions 

sessions 

10-15 June 2019 
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5 Another 

University  

One day FDP at 

workshop on Vision, 

Mission, PEO, PSO, 

PO, CO: Framing, 

Mapping, Assessment 

& Attainment at Shri. 

Tulja Bhawani college 

of Engg. at Tuljapur 

affiliated to Batu 

University, Lonhere, 

organized in 

association with 

AISSMS CETL 

50 faculties Session’s 

speaker on 

topic: 

Vision, 

Mission, PEO, 

PSO, PO, CO: 

Framing, 

Mapping, 

25 July 2019 

6 International Conducted expert 

lecture organized by 

Natural Energy 

Institute, University of 

Hawaii, USA  

50 students Indian Power 

System 

November 2019 

 

7-8 Institute  One day FDP at 

workshop on Vision, 

Mission, PEO, PSO, 

PO, CO: Framing, 

Mapping, Assessment 

& Attainment for 

Parikrama college of 

Engg., College of 

Pharmacy, College of 

Management faculty in 

Daund in association 

with AISSMS COE 

under Paramersh 

scheme of Mentorship 

of AICTE 

50 faculties Speaker of 2 

sessions 

Session 1: 

Active 

Learning & 

Tool Inventory 

Session 2: 

Designing 

Outcome 

Based 

Instruction 

Plan   

22 January 2020 

9 National 10 days FDP on 

"Advanced Pedagogy 

for Empowering 

Teachers" under the 

auspices of Faculty 

30 faculties Speaker 

of session 

Outcome 

Based 

Instructio

n 

Designing  

13 March 2020 
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एर्िल २०१८-१९  मध्रे् झालेले कार्िक्रम 
 
 

Activities Conducted by Mrs. Mangal Dhend to satisfy the 

objectives of Vihangam’s Dnyanam 11th dimension center 

of curriculum enrichment and execution 
 

RESOURCE PEROSON/SESSION SPEAKER OF WORKSHOPS/FDP: 02 

 
 
Total-02 
International-02 

 

Sr. 

No 

Level 

Event Name 

Approxim

ate No of 

Participa

nts 

Topics/Link of 

Session Recordings 
Date  

1 International Conference ICEEE-

2018 at Barcelona 

Spain 

200 Key note speech on 

Smart Grid 

26-27 July 2018 

2 International Indo universal 

collaboration of 

engineering 

education’s 

(IUCEE’S) webinar 

for teachers of 

engineering colleges 

across the globe 

100 Promoting active 

learning 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=Y1DkIVlyhPA&fe

ature=youtu.be 

28 April 2018 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1DkIVlyhPA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y1DkIVlyhPA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y1DkIVlyhPA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y1DkIVlyhPA&feature=youtu.be
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