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3. णिवय विशि व

1. पहि्

2. शििम

3. णृषम जन्िष््ी

4. ्ुलिधिर चक

5. विहंग् एंजेल पोरि्

6. ददवययििची तयिरर

4. पिण विशि व

1)णॉन् पणोडि

2) भोपळि ण्ले्

3) पौषष्ण लिडू ि ्ोदण

4) स्ूदर

विभिग 3

5. जुलै - सप ट्ेर २०२३ ्बये झिलेलयि णियक््िचयि झलण

1) विहंग् जिनगंगि पुसतण विशलेिम णियक्् (-1-4 July 2023)

conducted by Dr. Mangal Dhend

2) एण ्दहनयिचि विहंग् योगि णोस् (1 ते 30 जुलै 23)

योगमशक्णि- सौ अनुरिधि इंगळे

3) Guru Pournima, Publication of 5 Years

Smarnika Magazine Floating of Quartey e-magazine
(3 July 23)

4) िेबेनिर -बयिनिचे शिश, ्हयि ि फियदे -डॉ. ्ंगल धटड (20 July
2023)



www.vihangamngo.org 4

5) Face Yoga Course Conducted by Mrs. Anuradha Ingle
-21-30 July 2023 (10 Days)

6) Swadhisthan Chakra Dhyan by Dr. Mangal Dhend (24
July 2023)

7) New Energy Places & Golden Opportunity to Evolve
by Dr. Mangal Dhend (7.31 July 2023)

8) एंजेल णे सिथ ऊजि् उपचिर/ Angel Therapy By Angel
Suresh (7-10 August 2023)

9) Shrawan Amawasya Sankalp Karmprakshalan Dhyan
By Angel Sureshशििम अ्ििसयि ण्् प्िलन बयिन By
Angel Suresh (15 August 2023)

10) Vihangam Dnyan Ganga-Book Disscusssions by Mrs.
Sulakshana Dhamorikar, Mrs. Tara Jibhkate & Dr.
Mangal Dhend

11) Sawal - Jabab Himalyan Swamiji Maitryananaji ke
sath (10 September 2023)

12) दह्िलय योगी अँजेल सुरेशजी णि ्नज शििम वपठोरर अ्ििसयि

ण्् प्िलन (14 सप ट्ेर 2023)

13) Meditation by Master Sunita (17/9/2023)

14) Pournima Dhyan for Aura Clansing and Protection
Building (शुबध ऑरि आरम सुरक्त णिचिसिठी पौरम्् ि बयिन)
(29/9/23)

15) सिधणिंचे अनुभि
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3. ससं्थ नोंदण मथहितण

1) संसथि नोदमी नंेर- महा. ६९७/२०१८/ पुणे, दिनांक २५/४/२०१८/ पुणे (संस्ा
नोिणण अधिननयम- सन १८६० चा अधिननयम, २१ पमाणे)

2) सििज््नण विशिसत संसथि नोदमी नंेर -F 51652/ Pune, २६/१०/२०१८ मंुबई
सारव्ननक वरशरसस संस्ा अधिननयम, १९५० या अनरये (१९५० चा मंुबई अधिननयम
कमांक २९)

3) 12 A (1) (ac) (iii) Registration/Approval No: AACTV9147R22PN01
dated 30/9/2022, मूलयांकन रर-्२०२२-२३ से २०२६ -२७ (५ ररा्ककरसा)

4) 80 G (5) 9iii) unique registration no - AACTV9147R23PN01 dated
25/9/2023 रर-्२०२३-२४ से २०२६-२७

5) पॅन नंेर - AACTV9147R

6)ऑफफस पति: वरहंगम टेकनन हनलिससटक ऑगन्ाययेे न, ३०१, सन शण गनल्, एन आय

बण एम रन्, कोंरा बुदकु, पुणे, ४११०४८

7) संपण्: ्ॉ. सौ मंगि हेमंस िे् –email-secretary.vihangam@gmail.com, Cell-
९४२०६९६४९३, www.vihangamngo.com

mailto:secretary.vihangam@gmail.com
http://www.vihangamngo.com
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विभिग 1. अंतरंग

1. संपिदणीय

खूप खूप धनयििदआरम ेदलमिऱयि निीन पिि्सिठी शभेूच्ि!!!

विहंग् महमजे अपूि् शिंती, योगय ्िगद्शन् आरम ्िनितचेि अविरत झरि. खूप सिरर ऊजि् इथे
पहिियिस म्ळत.े विविध णियक््िंनी सजज अशी यि संसथेची रपरेिि अिमन्ीय आहे. योग सिधनि,ओंणिर
सिधनि,पुसतण विशलेिम आरम ेरेच णिहर. आति निीन ऊज्लि सिजेसे असेच णियक्् येथे चिलू असतित.
ययि्बये िेळोिेळी ेदल णेले जितित. आपलर ऊजि् णशी हियर रिहरल, यिणडे णि्ेणोरपमे ल् ददले जित.े
अनेण सिधणिंची यि्ुळे खूप जिसत अबयिषय्ण पगती झिलेलरआहे.

विहंग् ्ेकनो होमलषस्ण संसथे्धील णियक््िंची आखमी फणती सुरेख आहे हे यि विहंग् आय्भरिरर
्मसणि्बये दशि्त आहोत. सिधणिंनी सिततची णशी पगती णरन घेतलर हे ययिंचयि अनुभि लेखनितनू
सििवनि पहिियिस म्ळेल. आनंदर सिभिि ि ििढलेलर जीिनिेबदलची आय्ीयति हे ययिंचयि अनेण
णलिणृतीतनू आपमिस ददसेल.

अनेण अडचमींनि तोड देत सिरेच आपम आपलयि जीिनित पुढे पुढे जियचि पययन णरत असतो पम असि
एखिदि ्दतीचि हित आपलयिलि म्ळिलि तर ते आपले भिगयच आहे. यि संसथेचयि संसथिपण ्िननीय डॉ.
सौ. ्ंगल धटड यि ्िनितसेिठी ्निपिसून झ्त असतित. ययिंचयि पययनिंनि भरघोस यश म्ळििे हर
ईशिरचरमी पिथन्ि!! धनयििद!!

्िझयि सिरखयि अनेणिं ्बये आय्विशििस ्न्ि्म णरमिर वयि ि िेळोिेळी सजग पमे आमहिलि योगय
्िगद्शन् णरमिर वयि ्ंगल ्ॅड्नि णो्र णो्र पमि्.

्िमसणिसिठी जयिंनी जयिंनी िेळोिेळी योगदिन ददले आहे ययि सििवनि ्ी येथे ्निपिसून धनयििद देत आहे.
यि ्िमसणितनू अपरराचत लोणहर एणबतत येऊन, फणती सुवयिषसथतपमे णि् णरन एखिदर संुदर णलिणृती
्न्ि्म णर शणतित यिची पाचती येईल.

सौ. सुचेति सहसेुबधे, सौ. पेरमि पि्रल, सौ. अचन्ि सोनसळे, सौ. सुजिति णद् यिंनी यि ्िमसणिसिठी
आपले ्ोलिचे योगदिन ददले ययिेबदल ्ी ययिंचे ्नतपूिण्आभिर ्िनतआहे.
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2. आभिर आ्चयि अन्ोल देमगीदिरिंचे!

जुलै
१)पून् ेुल् , २/७/२०२३ -- ₹ ५००/-

२) पेरमि पि्रल , २/७/२०२३ ₹ १००१/-

३) जयोती धिगे, ३/७/२०२३ -- ₹ २५०१/-
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४)अ्तृि नियर ३/७/२३- १००१/-

५) अनुरिधि पुरंदरे, ३/७/२०२३ -- ₹ ५००/

६) सरोषजनी णुरळणर, ३/७/२०२३. -- ₹ ११००/-
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७) शभुिंगी ेग्, २/७/२०२३. -- ₹ ५००/-

८) ्िधुरर ेग् , ३/७/२०२३ -- ₹ ५००/-

९) पुषपि शडेगे, ४/७/२०२३ -- ₹ ५०१ /-

१०) षस्ति जिधि, ४/७/२०२३ -- ₹ १०००/-
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११) मशििनंदगौडि बेरिदिर ८/७/२०२३ -- ₹ ५०००/-

१२) पूरम्् ि डोगरे, ९/७/२०२३ -- ₹ १००१/-

१३) जयशी गोडसे, १०/७/१०२३ -- ₹ १००१/-

१४) ्युरर ्िहुरे , १४/७/२०२३ -- २०००/-
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१५) सुिमि् गौल, २१/७/२०२३ -- ₹ ११००/-

१६) सुल्मि धि्ोररणर२२/७/१०२३ -- ₹ १०००/-

१७) ्ंगल धटड, २७/७/२०२३ -- ₹ ४०००/-

१८) ्ुकति सोनसळे, ३०/७/२०२३ -- ₹ ५३३/-
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ऑगस्
१) हिल् धटड, १/८/२०२३. -- ₹ २०००/-

२) सििती सििंत, ४/८/२०२३ -- ₹ ५५५/-

3) अ्तृि नियर, ५/८/२०२३ -- ₹ १००१/-
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4) जयोती धिगे, ५/८/२०२३ -- १००१/-

५) पुषपि सणंुड,े ७/८/२०२३ -- ₹ ५०१/-

६) ाचति सुनील डडगंमे, ९/८/२०२३ -- ₹१०,८००/-

७) पेरमि पि्रल, १०/८/२०२३ -- ₹ १००१/-
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८) सोनल नियगििणर, १०/८/२०२३ -- ₹ १०००/-

९) सुचेति सहसेुबधे, ११/८/२०२३,-- ₹ ५००/-

१०) नील् चवहिम, १२/८/२०२३ -- ₹ ५०१/-

११) पगती सिळंुखे, १४/८/२०२३ -- ₹ ५११/-
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३०) अचन्ि सोनसळे,१४/८/२०२३ --₹ ५३३/-

३१) सनेहलति तरो्े१४/८/२०२३ --₹ ५३३/-

३२) भिविणि जळगिंिणर,१५/८/२०२३ --₹ ५११/-

३३) दरपिलर रि्दिे, १५/८/२०२३ --₹ १००१/-
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३४) प्तभि नलिड,े १५/८/२०२३ -- ₹ १००१/-

३५) पेरमि पिद्ल, १५/८/२०२३ -- ₹ ७०१/-

३६) ििृिलर सिंपरो्े, १६/८/२०२३ -- ₹ १००१

३७) लति वपसिळ, १६/८/२०२३ - ₹ ५५५/
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सप ट्ेर २३
१)९/९/२०२३ -सौ. अ्तृि नियर-१००१ र.

२)१२/९/२०२३ सौ. पेरमि पि्रल- /-१०००१ र.

३) २/४/२०२३-सौ. धनशी दहदंिमे, ५००/-र.

४) २७/९/२०२३-सौ. ्ंगल हे्ंत धटड, ४०००/-र.
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3. विहंग् पररििरितील सिधणिंनि शभेुच्ि !

शी. तिुिर चदंणिंत िरंडे णट दनियण हो्गिड् सितिरि यिंनि रिष्पती
पदण म्ळिले पिलण्ंती शी शंभूरिजे देसिई यिंचयि हसते सपयनीण
सयणिर

विहंग् पररििरितफ् हिदद्ण शभुेच्ि
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सौ पेरमि पि्रल यिंची सुणनयि

सौ.जहुर शशिंण पि्रल ईदलुणर यिंनि ििढददिसिचयि हिदद्ण शभुेच्ि!!!

ददनिंण : ११/८/२०२३

ििढददिसि्नम्त विहंग्लि देमगी ₹१००१/-
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(सौ. सुजिति णद् यिंचे यज्िन ि सुपुत )
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4.सुदशन् वपरॅम्ड पॅरिडिईज
अबयिषय्ण पमश्म/उपचिरिय्ण/शषकतशिलर ऊजि् णट द

पचं् परस्ांनण रेंिेिे, दहररेगार सागरानचया या्ांचे वगंि आणण रंगणबेरंगण फुिांचया
रनसपसणचया कुेणसणि, ननसगर्रय सुिंर सिारािा िागनू असिेलया सुिंर टेकडया, नाचणारे मनर, उडया मारणारे ससे,
वरवरि पकारचे उ्णारे पकण आणण फुिपाखरे यांचया साननधयासणि अधयासतमक पलेकण/उपचारातमक/ेसकसेािल ऊवा्
केद.

 वपरॅलम्मधये सकारातमक ऊवा् मनठया
पमाणास अससे.
 बरहां्णय ऊवा् र सतरे वाससणस वासस

लमळसास.
 आरनगय चांगिे राहस.े
 यासणि धयानाने वाससणस वासस फायिा

हनसन.
 यासणि धयानाचया सासतयाने िखुणे,

आवार,
रनग, वयािण बऱया हनऊ ेकसास.
 आपलया समसया ननरारणयासााठ िैरण

ेकसण
अनुभरणयास लमळस.े

दर गरुििर, श्नििर ि रविििर वपरॅम्ड िैयषकतण बयिनिसिठी १०.०० ते ५.०० खुलि रिहरल.
रपु बयिन- रविििर - सणिळी ९.०० ते ११.००
ि गरुििरर सबंयिणिळी ४.०० ते ५.००
फोन णरन ि परििनगी घेऊनच यििे.
सलग णिहर ददिस बयिन धिरमेसिठी सशुलण (आधी ेुफणंग णरन) वपरॅम्ड उपलबध रिहरल.

यि, रहि, घयि स्पुदेशन आरम ्िगद्शन् यिसिठी
ननरनगण ेरलर, मन आणण आपिल अधयासतमक र सरावगणण पगसण, ेैकणणक समसया, ककरअर, वणरन/ननकरलचण आवहाने
आणण समसया, ेांस आणण आनंिल वणरन, रंग/सखंयाेासस/ककसटि/जयननसरेासस/ऑराकिलसनसगं/रेकी/ऊवा् ससुंिन
आिाकरस उपचारांसााठ!

पिरॅपिड चे िहत
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तज- ्ॉ. मगंि हेमसं िे्- वागनसक समग आणण अधयासतमक आंसरराष्लय लेकक, वरहंगम टेकनन हनलिससटक
ऑगन्ाययेे नचे ससं्ापक आणण सधचर, ससं्ापक र सह-सचंािक, सिुेन् वपरॅलम् पॅरा्ाईव, ऑसस्यासणि
अधयापनेाससासणि पमाणणस आंसरराष्लय अलभयांतसकी लेकक, िल्रलेप फेिन (EWC, िल्रलेप फेिन) यूएसए),
पमाणणस वयारसानयक आणण समरयसक पलेकक (यूएसए), इिेसक्कि अलभयांतसकी (भारस) मधये पणएच.्ण.

भिडयिने जिगि उपलबध- रैयसकसक, सामूदहक धयान, अधयासतमक िौरा/वरहार, अधयासतमक, यनग, धयान, आरनगय
सेलमनार/काय्े ाळा/ननरासण कायक्म/पलेकणांसााठ सेलमनार हॉि, कॉटेवेस, ेले-ेंकर अधयासतमक पुससक राचनािय,
एिसण्ण पनवेकटर या सवुरिांसााठ.
पति: सिुेन् वपरॅलम् पॅरा्ाईव, गट क. ५०५, दटक काऊंटल, रररे खुि्, खे् लेरपूर वरळ, सािकुा- भनर, सवलहा-पुणे,
४१२२०५
सपंण्: शण. हेमसं रघुना् िे्, सह-ससं्ापक आणण मखुय वयरस्ापकीय सचंािक, सिुेन् वपरॅलम् पॅरा्ाइव,
सेि:+91-9420696493/94, +91-9975985094, +91-9158701444, www.sudarshanpyramid.com

http://www.sudarshanpyramid.com
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5.णियक्् अहििल

1

State पिहंगि ज्ञगंग्
िुस् पिशेले ््र्यि
conducted by Dr.
Mangal Dhend,

https://youtu.be/5Is0
aFV9jIU?si=daoVVidiLr
-eiPPb

https://youtu.be/2Kfq
Em1wCiQ?si=6TOG3Bh
B-k2ZziAb

1-4 July
2023

9.00-
10.00p.m.

Free-
Online

2

State Vihangam Yoga

Conducted by
Anuradha Ingle

https://youtu.be/mU9
rLQoEUik

https://youtu.be/rJ4G
VnkftnA

https://youtu.be/r6yp
YWH96UM

https://youtu.be/T1A
1uX6Hyb0

One
Month

1-31 July
2023

6.30a.m.-
7.00a.m.

700 Rs.

3

State Guru Pournima

Publication of
Smarnika Magazine 5
years “Vihangam
Watchal”

Floating of Quartey e-
magazine

https://youtu.be/wcS
LGtW2NVo

3 July
2023

9.00am-
3.00pm

Free

Offline

4

State िेपिञ्र -ध्ञ्चे श्श,
िहत ि फ्रदे -डॉ. िंगल
धेड

https://youtu.be/k02P
vZNKj9Y?si=Cpx9tefDH
MyIB2tE 20 July

2023

9.00-
10.30
p.m.

Online
webinar

https://youtu.be/5Is0aFV9jIU?si=daoVVidiLr-eiPPb
https://youtu.be/5Is0aFV9jIU?si=daoVVidiLr-eiPPb
https://youtu.be/5Is0aFV9jIU?si=daoVVidiLr-eiPPb
https://youtu.be/2KfqEm1wCiQ?si=6TOG3BhB-k2ZziAb
https://youtu.be/2KfqEm1wCiQ?si=6TOG3BhB-k2ZziAb
https://youtu.be/2KfqEm1wCiQ?si=6TOG3BhB-k2ZziAb
https://youtu.be/mU9rLQoEUik
https://youtu.be/mU9rLQoEUik
https://youtu.be/rJ4GVnkftnA
https://youtu.be/rJ4GVnkftnA
https://youtu.be/r6ypYWH96UM
https://youtu.be/r6ypYWH96UM
https://youtu.be/T1A1uX6Hyb0
https://youtu.be/T1A1uX6Hyb0
https://youtu.be/wcSLGtW2NVo
https://youtu.be/wcSLGtW2NVo
https://youtu.be/k02PvZNKj9Y?si=Cpx9tefDHMyIB2tE
https://youtu.be/k02PvZNKj9Y?si=Cpx9tefDHMyIB2tE
https://youtu.be/k02PvZNKj9Y?si=Cpx9tefDHMyIB2tE
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5

State Vihangam Face Yoga

Conducted by Mrs.
Anuradha Ingle

https://youtu.be/5fzU
EczE9E8?si=hQtZHzhr
q2-iwX2P

21-30
July
2023

10 Days

9.00-
9.40p.m.

Online

500/-Rs

6

State Swadhisthan Chakra
Dhyan by Dr. Mangal
Dhend/

का करायचे सराधिषाान
चका धयान?

https://youtu.be/nuKJ
_HH0bHA?si=4DZZ_7
6elDlFIMUN

24 July
2023

9.00-
11.00p.m

Free-
Online

7

State New Energy Places &
Golden Opportunity
to evolve by Dr.
Mangal Dhend

https://youtu.be/Fhyp
AVd_ofs?si=ICLfR1cfm
84-XF2x

https://youtu.be/NM
WXdWpfRZA?si=vFqq
GGiIa9ANzYEx

https://youtu.be/geyT
i6TqfWs?si=XIfDdY9rX
B8-h52R

https://youtu.be/fP7E
AjsMmE4?si=x_0l-
hRdlj71227Z

31 July
2023

9.00-
11.00p.m

Free-
Online

https://youtu.be/5fzUEczE9E8?si=hQtZHzhrq2-iwX2P
https://youtu.be/5fzUEczE9E8?si=hQtZHzhrq2-iwX2P
https://youtu.be/5fzUEczE9E8?si=hQtZHzhrq2-iwX2P
https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN
https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN
https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN
https://youtu.be/FhypAVd_ofs?si=ICLfR1cfm84-XF2x
https://youtu.be/FhypAVd_ofs?si=ICLfR1cfm84-XF2x
https://youtu.be/FhypAVd_ofs?si=ICLfR1cfm84-XF2x
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA?si=vFqqGGiIa9ANzYEx
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA?si=vFqqGGiIa9ANzYEx
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA?si=vFqqGGiIa9ANzYEx
https://youtu.be/geyTi6TqfWs?si=XIfDdY9rXB8-h52R
https://youtu.be/geyTi6TqfWs?si=XIfDdY9rXB8-h52R
https://youtu.be/geyTi6TqfWs?si=XIfDdY9rXB8-h52R
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4?si=x_0l-hRdlj71227Z
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4?si=x_0l-hRdlj71227Z
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4?si=x_0l-hRdlj71227Z
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8

State एंजेल ्े स्थ ऊज््
उिच्र
Angel Therapy By
Angel Suresh

1)https://youtu.be/IlS
MzrmxkPY

2)https://youtu.be/78
LIOmnL5nk

3)https://youtu.be/Ih
dTMQe5Vto

4)https://youtu.be/8h
Lh07bUnHM

5)https://youtu.be/U1
VBOZOELdk

6)https://youtu.be/q2
9C2NGoY3E

7)https://youtu.be/k3
hmlYnkX3k

8)https://youtu.be/M
WB0XNWjC9M

9)https://youtu.be/61
UL6p7mVCY

10)https://youtu.be/r
ZloU-A3aJ0

11)https://youtu.be/4
Dm6HuW0O24

12)https://youtu.be/f
dJ-uvMS48I

7-10
August
2023

4 Days

8.30-
10.00p.m.

Free-
Online

9

State Shrawan Amawasya
Sankalp
Karmprakshalan
Dhyan By Angel
Suresh

https://youtu.be/IhdT
MQe5Vto?si=0zq7XOF
dW9zx1EpU

https://youtu.be/5aRIi
f_FCbs?si=qvDPtxiQM
o9lseLy

https://youtu.be/QCp
n4RqjyzU?si=oLxfQwm
Y3hanUCXp

15
August
2023

9.30a.m-
12.00
Noon

Free-
Online

https://youtu.be/IlSMzrmxkPY
https://youtu.be/IlSMzrmxkPY
https://youtu.be/78LIOmnL5nk
https://youtu.be/78LIOmnL5nk
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto
https://youtu.be/8hLh07bUnHM
https://youtu.be/8hLh07bUnHM
https://youtu.be/U1VBOZOELdk
https://youtu.be/U1VBOZOELdk
https://youtu.be/q29C2NGoY3E
https://youtu.be/q29C2NGoY3E
https://youtu.be/k3hmlYnkX3k
https://youtu.be/k3hmlYnkX3k
https://youtu.be/MWB0XNWjC9M
https://youtu.be/MWB0XNWjC9M
https://youtu.be/61UL6p7mVCY
https://youtu.be/61UL6p7mVCY
https://youtu.be/rZloU-A3aJ0
https://youtu.be/rZloU-A3aJ0
https://youtu.be/4Dm6HuW0O24
https://youtu.be/4Dm6HuW0O24
https://youtu.be/fdJ-uvMS48I
https://youtu.be/fdJ-uvMS48I
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto?si=0zq7XOFdW9zx1EpU
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto?si=0zq7XOFdW9zx1EpU
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto?si=0zq7XOFdW9zx1EpU
https://youtu.be/5aRIif_FCbs?si=qvDPtxiQMo9lseLy
https://youtu.be/5aRIif_FCbs?si=qvDPtxiQMo9lseLy
https://youtu.be/5aRIif_FCbs?si=qvDPtxiQMo9lseLy
https://youtu.be/QCpn4RqjyzU?si=oLxfQwmY3hanUCXp
https://youtu.be/QCpn4RqjyzU?si=oLxfQwmY3hanUCXp
https://youtu.be/QCpn4RqjyzU?si=oLxfQwmY3hanUCXp
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10

State Book Discussions

By

1)Sulakshana
Dhamorikar

2) Tara Jubhkate

3)Dr. Mangal Dhend

1)https://youtu.be/H
gp6NZeaEc4

2)https://youtu.be/Fh
ypAVd_ofs

3)https://youtu.be/N
MWXdWpfRZA

4)https://youtu.be/ge
yTi6TqfWs

5)https://youtu.be/fP
7EAjsMmE4

6)
https://youtu.be/Q25
vXYTctAw?si=v7Mt_jP
EM62e4QwA

7)
https://youtu.be/GVz
H3wOqcOI?si=0xDjmC
U4hbsUMl1w

8)
https://youtu.be/L9wf
ZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyi
ennp2D

9)
https://youtu.be/7nlp
un-
vz2U?si=1Z0Cebu96LL
PJdKR

10)
https://youtu.be/JGbn
vylzcNM?si=Lz0yynrPA
zDAselA

8 -20
Septemb
er

9.00p.m.
-
10.00p.
m.

9.00p.m.-
10.00p.m.

Free

Online

11

State Sawal -Jabab
Himalyan Swamiji
Maitryananaji ke sath

https://youtu.be/Ww
yc303O43U?si=VkUtk
Fcc_YtgWkJ6 10

Septemb
er 2023

5.00p.m.-
6.30.p.m.

Free online

https://youtu.be/Hgp6NZeaEc4
https://youtu.be/Hgp6NZeaEc4
https://youtu.be/FhypAVd_ofs
https://youtu.be/FhypAVd_ofs
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA
https://youtu.be/geyTi6TqfWs
https://youtu.be/geyTi6TqfWs
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4
https://youtu.be/Q25vXYTctAw?si=v7Mt_jPEM62e4QwA
https://youtu.be/Q25vXYTctAw?si=v7Mt_jPEM62e4QwA
https://youtu.be/Q25vXYTctAw?si=v7Mt_jPEM62e4QwA
https://youtu.be/GVzH3wOqcOI?si=0xDjmCU4hbsUMl1w
https://youtu.be/GVzH3wOqcOI?si=0xDjmCU4hbsUMl1w
https://youtu.be/GVzH3wOqcOI?si=0xDjmCU4hbsUMl1w
https://youtu.be/L9wfZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyiennp2D
https://youtu.be/L9wfZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyiennp2D
https://youtu.be/L9wfZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyiennp2D
https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR
https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR
https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR
https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR
https://youtu.be/Wwyc303O43U?si=VkUtkFcc_YtgWkJ6
https://youtu.be/Wwyc303O43U?si=VkUtkFcc_YtgWkJ6
https://youtu.be/Wwyc303O43U?si=VkUtkFcc_YtgWkJ6
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12

State दह्िलय योगी अजेँल
सरेुशजी णि ्नज शििम
वपठोरर अ्ििसयि ण््
प्िलन बयिन

https://youtu.be/ZDH
cV-Cpw-
s?si=Ab5tJS2PAELmm
Gyt

https://youtu.be/I_0O
5Y3sH5k?si=euDDY5K
WgPBb8cTu

14 सपेिर
2023

श्ि ५.००-
६.३०

Free Online

13

Pune Meditation by Master
Sunita

https://youtu.be/Cmo
nY0ba9Pk?si=eAy14S
S5aBCRUzDP

10
Septemb
er 2023

9.00a.m.-
2.00p.m.

Free

In
Sudarshan
Pyramid

14

State Pournima Meditation
for aura cleansing and
protection building/
शुबध आरम सरुक्त ऑरि
णिचिसिठी पौरम्् ि बयिन

https://youtu.be/Jxbv
caD4PC0?si=4Aq0EUF6
l3mhZ9oY 29

Septemb
er 2023

11.30a.m
-
12.30a.m.

Free

Online
from
Sudarshan
Pyramid

https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt
https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt
https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt
https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt
https://youtu.be/I_0O5Y3sH5k?si=euDDY5KWgPBb8cTu
https://youtu.be/I_0O5Y3sH5k?si=euDDY5KWgPBb8cTu
https://youtu.be/I_0O5Y3sH5k?si=euDDY5KWgPBb8cTu
https://youtu.be/CmonY0ba9Pk?si=eAy14SS5aBCRUzDP
https://youtu.be/CmonY0ba9Pk?si=eAy14SS5aBCRUzDP
https://youtu.be/CmonY0ba9Pk?si=eAy14SS5aBCRUzDP
https://youtu.be/JxbvcaD4PC0?si=4Aq0EUF6l3mhZ9oY
https://youtu.be/JxbvcaD4PC0?si=4Aq0EUF6l3mhZ9oY
https://youtu.be/JxbvcaD4PC0?si=4Aq0EUF6l3mhZ9oY
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णुमी महमेल तुलि चंद देतो, णुमी महमेल तिरे!!!

जगणयिसिठी हिे सिितंंय, सन्िन, अन ्िमुसणीचे झरे

जे ्नरंतर उ्लिते स्बृधी,्नशिंती,तपृती्य जीिन सिरे

एण संधी, एण पययन,्ग प्तभि च्णते ि हेच ओंजळीतले तिरे खरे !!!
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1) अप्त् णलिणृती

1.1) िैषमिी सोनसिळे (Arts)

िनन पेसनसि सेिआणणआय डॉप चया बॉकस रर केिेिल किाकृसण

या चार सेि सर माझया रड्िांनण टाकून दयायिा बावूिा कांलया हनतया पण तयाचयारर मण अेण किाकृसण
केिल
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आमचया इ्े संकांसणिा मासणचे खनआणसास तयाचयाररचे हे याकणआहे हेहल खूप दिरस यािे प्ून हनसे
तयाररहल मण अेण ड्याईन कांिलआहे तयाने यािा एक अदँटक िूकआिाआहे.

्िझयि लहिनपमीचे फेिरे् णि््ून होते हे (OSWALD) (clay art)

1.2)आद््स् सौ.अचन्ि सोनसळे
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1.3) सविति ध्ि्ाधणिरर यिंची संुदर फकए्रषवह्र
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1.4) सौ. सुचेति सहतेुबधे यिंचे संुदर विमणि्
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4. लेखन विशि व

1 ) जयो्तिविबयि ि एंजल थेरपी पोरि्

जयो्ति ्िगद्शन् णरते (8975964175)

आजआपमआपलयि एंजल थेरपी पोरि् ेबदल जयो्तिीय दषषयि पिहमिर आहोत

तर 07/08/2023

रिती 8.30 म््न्े आपलं सेशन सुरिित झिलर.

पदहलयिदि तर 7 हि अणं णिम्ण् नंेरआहेआबयिषय्णआहे ्दहनि 8 हि शनी च अणंआहेआरम शनी गढू
विबयि देतित खूप ्िन योग 07/08/2023 यिची ेेररज 4 येते रिहू ेघि महमजे रिहू आपलं पूिज्न् वपतर
दिखितित

तरआज णंुडलर नुसिर लगनी णंुभ रिशीत शनीआहेत. जे णी ाचरंतन न संपमिर शिशित देतित. ततृीय
सथिनित ्निचं णिरण चंद हिल् गरु रिहू सोेत महमजे इथं परत गरु रिहू हिल् हे dhyanआपलं ्िगचयि
जन्ी च णिम्ण् अणिउं् दिखितितआरम ्लि अस िि्तं णी हो नकणीचआपलं णिम्ण् ण्् नुसिरआति
जीिनित चढ उतिर सुख दतुख येतित ययि्ुळे सर ्नआपलयि लि यि बयिनितनू आरम एंजल चयि ्दतीनं
णशि पणिरे आपलं दहलरंग णरियचंआरम ययिचे फणती ्ोठे फियदेआहेत हे तर सिंागतलेआहेच फणती संुदर
सुरेश सर ्नआपलयि लि ्िगद्शन् णेलंआरम यिच णिलििधीतआपलयि पथृिी िर ची पम एनज् लेवहल
खूप highआहे

भिगय सथिनित णेतू सिरखि रहआरम ्न चणिरण चंद पमआज णेतू चयिच न्तित णेतू विरकती दिखितो

ययि्ुळे यि बयिन चयि अभयिसिने आपलर उनती होमिर आहेआरमआपलि aura कलरन होणयिसिठी ्दत
होमिर.आपमसगळे जम इथं जोडले गेलो णरम णुठेतरर आपलं पम ण्् नकणीच चिंगलं आहे.

आरम ्ंगल ्ॅड् ्न जेआपलयि लि बयिनितनू ्िग् दिखिलिआहे ययि्ुळे हे शकयआहे.

खूप खूप धनयििद ्ॅड्आपलयि लिआपलयि ्ूळ हे सगळं शकय झिलं सुरेश सरआपलयि लि हर धनयििद!!

Adhiksyअाधण्फलिं् अाधण ्दहनयित असे dyan म्ळमे हे खूप च भिगय णिरणआहे.

्िझयि गरु नि ्ंगल ्ॅड् नि सुरेश सर नि यु्नवहस् लि णो्र णो्र पमि्.

सौ षस्ति तुििर िरंडे
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2) संणलप णसे णरििेत - सुचेति सहसेुबदे

संणलप णसे णरििेत यिेबदल---

१) प्तपदेलि चंदनिडी चिलू असतिनि ्ो्े संणलप णरििेत.

२)पिॅॅरझ्रवह ििकये मलहिवित. ्नगे्रवह णिहर मलहू नये.णिरम बमहिंडिलि फरण णळत निहर.

३) प्तपदेचि पभििआधीआरम नंतर एण ददिस रहितो. तवेहिं पम संणलप णर शणतो.

४) शरररआरमआरोगय संदभि्तले संणलप--्ी ्नरोगी आयुषय जगतआहे. सि् रोग,दखुमी ेंद झिलरआहेत.

५)्िनमसणआरोगय -आनंदर,उयसिहर,चैतनयिने पररपूम् आयुषय जगतआहे.नविन णलि णौशलयेआय्सित
णरतआहे.सििवप्त पे् भििनि, सुधिरलेले नितसंेेंध.खूप निे ्ैतीसंॅंेंध इ.

६)अबयिषय्ण संणलप- बयिनि्तल ििढलेलर रची,होत असलेलर पगती,ििढलेलि िेळ.

७) भौ्तण गोष्रंसंदभि्त संणलप--ेंगलि,गिडी,नोणरर,विििह,धन दौलत इ. विियी संणलप.

८)आयुषय ेदलि संदभ् संणलप---णोमते ेदल हिेआहेत ते मलहरमे.भिि्नण सथैयि्विियी संणलप.

९)्िझी ेरर ििई् सि् ण्् नष् झिलर आहेत.आरम ्ुकतीचयि ्िगि्िर ्िझी िि्चिल सुर झिलर आहे.्ी
सिि्निं ्िफ णेले असून सििवणडे ््ियिचनि णरतआहे. ययिंनीहर ्लि ्िफ णेले आहे.

१०)संणलप लेखन णरमे. परत परत ििचमे.झोपेआधीआरम उठलयििर जरर ििचमे

परत परत मलहून णिढमे.

यि ्नय्िंनुसिर संणलप मलखिम णरििे

सि् ददलयि घेतलयि िचनिंतून ्ी ्ुकत झिले आहे.अनिदर ्ी,अनंत ्ी. ्ी तचूआहेआरम तू ्ीचआहे.्ीच
ब््आहे.

ओ् वशिंती

्ंगल ्ॅड्नि पमि्आरम धनयििद.

ब््िंडीय ऊज्लिआरम स्ुह ऊज्लि धनयििद.
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3)असि णेलि ्ी सिजरि अाधण ्िस

अाधण पुणय यि ्िसित णरििी अनेण वत िैणले पिळििीत ्नय् पिळििेत अनेणआबयिषय्ण संणलप
णरििी असे शिसतित सिंागतले आहे ययि्ुळे ्ी संणलपहर णेले ि ्नय्हर णेले ्िझि पदहलि संणलप

जेितिनि ्ी जम्नीिर ेसून एणिच जिगी ्ौन जेिमे (२) गमपती रोज दिुि् ििहने(३) रोज विषमू सहसतनि्
ऐणमे (४)जिसतीत जिसतआबयिषय्ण ििचन शिम ि ्नन णरमे (५) भिगित णथि शिमणरमे (६) तसेच

एण िेळेस जेिम णरमे असे णिहर ्नय् ्ी णेले होते

्िझयि गििी णर्िळि येथे अाधण ्िसित दोन भिगित सपतिह झिले ते ्ी पूमप्मे ऐणले एण भिगित तर
्िझयि ्ंडळिंनी आयोषजत णेले होते ययि्ुळे ्ोठी जेिेदिरर ्िझयििर होती भिगितणरिंची सि् वयिसथि

इययिदर जेिेदिऱयि ्िझयििर होययि तन ्न धन यि सि् गोष्रंनी सेिि ्िझयिणडून पूम् झिलर एण
आबयिषय्ण ऊजि् ्लि जिमित होती ्ोठयि उयसिहित ्ी सि् जेिेदिऱयि पिर पिडत होते

हे सि् णररत असतिनि ्लि खूप ्िन अनुभिआलि तो ्ी सििवनि सिंगते ्िझी ्ुलगी पेगनट्आहे सहििि
्दहनि चिलू होति अशि अिसथेत ्तने भिगित ऐणििे असे ्लि फिर ्निपिसून िि्त होते ि तीव इच्ि
होती डॉक्रने ्तलि सिंागतले णी पििस चिर-पिच तिसिचि आहे ती पुणयितआहे पो्ितील पिमी लेिल ्बये
आहे तु् चयि जेिेदिररिर पििस णरि असे ऐणलयििर ्ी थोडी निस् झिले शिे्र पदहलयि भिगिति्बये ्ी
्नि्बये देििलि सिंागतले णी तझुयिच णथि ऐणणयिसिठी ्तलि यियचे आहे णिहरहर तिस न होति ्तलि णथि
ऐणियचयिआहेत हे सि् तझुयि हिती आहे असे देिििर सि् सोपिले ि ्तचे ेिेि ्तलि भिगित ऐणणयिसिठी
घेऊनआले ्नितनू खूपआनंद झिलि पूम् भिगित णथि तीन चिर तिसिची ्तने वयिषसथत दररोज ऐणलर
अचिनण ्तलि णथे्बये णृषमिची भूम्णि णरणयिस म्ळिलर ते ्ी ्तचे भिगय स्जते जन्िष््ीचि जन्
आहे ्तचि णदिाचत तसे असििे जे जे संणलप ्ी णेले होते ते वयिषसथत पूम् झिले अ्तशयआबयिषय्ण
ऊज््बये हि अाधण ्दहनि पूम् झिलिआय्विशििस ििढलि ्िझयि ि ्िझयि ्ुलरचि ्ी फो्ो पिठितआहे

्ी सौ रिाधणि रिजेनद ििमशेेणर

षजलहि सोलिपूर
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4)अ्ेररणेतील रंथिलय एण स्बृध अनुभि-सुाचति सहसतेुबधे

अ्ेररणेसिरखयि अ्तपगत सिपन नगररलि भे् देणयिची संधी ्लि अनेण िेळि म्ळिलर. ययिेबदल
बमहिंडीय उज्लि शतशत पमि्!!

णॅमलफो्नय्ि रिजयितील पययेण षजल्यित सििज््नण रथंिलय आहेत.णूपर्रनो शहरितील
रथंिलयित ्ी खूप िेळि गेले. आठिडयितील सि् ददिस, संपूम् िेळ रथंिलय चिलू असत.े सि्
रथंिलय विनि्ूलय असतित. रथंिलयिची दोन ्जलर पशसती इ्िरत आहे. पर पररसरित ििहनतळ
आहे. स्ोर दहरिळ असून णडलेि िृ् िललर आहे. ्ो्िसि णॅफफ्ेररयि असून तथेे णॉफी आरम खियचे
चिदिर पदिथ् म्ळतित. ेिहेरच ्ेेल खुचयि् ्िंडलेलयि असतित. तळ्जलयििर ्ुखययिे णरन
लहिन ्ुलिंसिठी सि् पणिरचे पुसतणे आहेत. तर पदहलयि ्जलयििर फणशोर ियितील ्ुले आरम
पौढिंसिठी सि् पणिरचे पुसतणे आहेत. यित णथि, णिदंेऱयि, आय्चररत, इ्तहिस, भूगोल, विजिन
अशी सि् पणिरची आरम सि् विियितील ि भििेतील पुसतण आहेत, सि् भिरतीय भििेतील पुसतणे
इथे पहिियिस म्ळिलर. पु. ल. देशपिंड,े ि.पु.णिळे,सििरणर, ग. दद. ्िडगळूणर, ्िरती
ाचत्पललर सि् लेखणिंचे पुसतण ििचियलि म्ळतील असे ्लि सिपनितहर िि्लं नवहत!ं पययेणिलि
सभिसद क्िंण ददलेलि असतो. तो ििपरन आपम घरेसलयि आपलयिलि हिी ती पुसतण ्िगिू
शणतो. पुसतणिंची सूची पिठिलेलर असत.े एणि िेळेस 12 पुसतणे म्ळतित. ती 3 आठिडे ठेिति
येतित. ििचून झिले निहर तर परत 3 आठिडयिंसिठी ििढिून म्ळतित. रथंपिल आपम ्िगिलेलर
पुसतणे उपलबधतनुेसिर णिढून आपलयि क्िंणिची ाचठठी पुसतणित घिलून ठरलेलयि खमित ठेितित ि
आपलयिलि तसि ्ेल पिठितित. ्ग आपम जिऊन ऑनलिईन एन्र णरन पुसतणे आमू शणतो.
रथंिलयिचयि ेिहेर एण हिच असलेलि ्ोठि ेॉकस ठेिलेलि असतो. ययित पुसतणे ििचून झिलयििर
फकत ्िणियचे असतित. असंच णलेकशन ेॉकस ेिहेरचयि रसययििर असतो. ययित गिडीत ेसलयि
ेसलयि पम पुसतणे ्िणति येतित. रथंिलयित भरपूर संगमण असतित. विनि्ूलय Internet आरम
WIFI सि् णडे ििपरियलि म्ळते. पययेण रथंिलयित DVDS,AUDIO BOOKS आरम MUSIC CDs सुबधि
आहेत. संगमणििर ्ियकोसॉस् ऑफफस सॉस्िेअर उपलबध असत.े तसेच रंगीत वपं् र,
फो्ोणॉपीयर(झेरॉकस), सणॅनर इययिदर सि् रथंिलयित असत.े ययिसिठी ेिहेर जियलि लिगत निहर.
विपुल रथंसंपदेखेररज हर रथंिलय विनि्ूलय अनेण सि्िषजण णियक्् रिेितित. यित लहिन
्ुलिंसिठी गोष्र सिंगणयिचे तिस, ्दहलिंसिठी विमणि् िग,्विविध भििि िग,् िण्शॉप,
णॉनफरनसेस यिचि स्ििेश आहे. यिखेररज Cupertino रथंिलयित 24 तिस online library चिलू
असत.े सि् घरेसलयि ििचणयिचे आरम ेघणयिची सोय आहे. अशी आहेत हर आपलर जीिन स्बृध
णरमिरर अ्ेररणेतील स्बृध रथंिलय!!
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3.णिवय विशि व

1. पहि्

झंुजू ्ंुजू रमय शभु पहि्,

णिनी येई प्िंचि ्ंजूळ फणलबेलि्.

पिततणिळी पियी फफरतिनि

फणती सुखद निग्ोडी पियिि्.

हिेत अलहिददियण गिरिि,

णुमीआळवितो सूर ्िरिि.

निजूण इिलर गितिंची पिती,

्पोऱयि दिबेदंनूी नहिती.

उगितो जेवहि नभी रविणर,

पूि् ददशलेि ओसिंडीत णेशर.

विहरती उंचआणिशी प्िंचे थिे,

णुमी ्ंददरित सुसिर भूपिळीआळिे.
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झुळझुळ ििहययि नदर फणनिरर,

सखयि ्नघिलयि डोईिरर घेऊनी घिगरर.

चुलरिर तयिर सणस नयिहरर,

भिजी भिणरर खिऊन तपृत होई शतेणरर .

जंुपलर रखललिरर ेैलजोडी निंगरिलि,

्नघिलि दहरििई पिंघरियि धरमीलि.

न्सणिर ्िझि णर जोडूनी उगिययि सूयि्लि.

पभिती चे असे हे दशय, लिभते पसननति ्निलि,

सौ. ्ीनि शि् णंुभिर.

सितिरि. १३/७/२०२३
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2. शििम

हिसतआलि चैतनय्यी शििम,

हिभ्रे समिंची णररत उधळम.

यंदि असती दोन शििम ्िस

एणअाधण अन वदसुरि ्नज ्िस.

अाधण ्िसिचे ्हियमय असे ्हिन,

णरििीत वत िैणलये, उपििस, पिरियम.

उ्र, चंदनिने दरिळेल सहिम,

आनंदिलिआति येईल उधिम.

दिन-पुणय, ्तथि््न, ्तथस्निन,

सििषमआमीण बिमहम भोजन.
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दररोज असे सिषयिणआहिर,

्तनहर पहर खिबयिंचे फणतीण पणिर.

्नज ्िसी समिंची होईल एणच गद्,

येतील लिगोपिठ एणि ्िगो्िग देत िद्.

निगपंच्ी, निरळी पौरम्् ि, र्िेंधन,शििमी सो्ििर,

णृषम जन्िष््ी, गोपिळणिलि,

अन वशििमी शकुििर.

्नसगि्चि हर सौदयि्ने पिल्लि नूर,

अगंमी सखयि खेळतील ्ंगळिगौर.

सययनिरियम, तीथ् पसिद, हळदरणंुणू,

रझम्ि, फुगडी, सोेतीलि वपगंि

आनंदिचे उंच झोणे घेत

घरोघरर एणच गोड दंगि.

शिळिंचयि ाच्ुणलयि ्नघतील ििि्सहल,

हि्ललिसिने झोपडयिंचे हर होतील ्हल.

नभी उ््ेल सपतरंगी इंदधनुची ण्िन,

अन पिहति-पिहति हरपून जिईल भिन.

सौ. ्ीनि शि् णंुभिर. सितिरि.

१७ /७/२०२३
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3. णृषम जन्िष््ी

हे शी णृषमि तू तर सि्ित पर्ेशिर,

तररहर तलुि निहर चुणलयि यितनि.

जन्ि आधीच रचलि तझुयि ्रमिचि घि्,

तररहर तू यितनू तरन ्नघिलिस तिरणयिस.

स्सत ्िनिजितीलि जगणयिचे ेळ ददलेस,

तझुयि ेिळ लरलिंनी सिऱयिंनि ्ोहविलेस.

तहुर अशयिच घोर णलरयुगित जन्लि असशील खरि,

सतयुगित णुठे होति जन्ििर खडि पहिरि?

ििद तरर णोमत?े सििथ,्अहंणिर ििरसि हकण यितनूच घडले ्हिभिरत,

अजुन्िचि सिरथी ेनून चिलिीलिस रथ.



www.vihangamngo.org 4242

्िग् दिखविलि सययिचि पमआजअसययि सिठी शपथ घेतलर जिते गीतचेी.

आति नकणी णुठे असशील तू आमहिलि हर आहे खरर गरज तझुयि सिरथथयिची.

इथे णोमती हर ्ोदहनी ्नििर जिसत णिळ रिजय णरत निहर,

तझुयि ्ुरलर ्नोहर, ्न्ोहण रपिसिरखी.

हललर अनिरोगय, नणिरिय्णति, ्िनमसण तिस असे असंखय णंस, पुतनि,णिलरयि, शणुनी,णौरि विळखि
घिलून ेसलेत स्सत ्िनिजितीलि.

तटवहि जसि तू पययेण गोपीणेचिच होतिस रिधि-म्रि सिरखि सिततं एण्ि सिग्मुसंपनन तसिच,

आमहि पययेणिलि हर संपूम् तचू हिि आहेस सि्ित चैतनय्य,

तवेहिच खरर जन्िष््ी सिथण् होईल हि्ललिस्य.

तररहर तलुि पथेप्िमे जन् ददनिचयि शभेुच्ि.

तहुर महम तथिसतू अन पूम् णर एिढर ्नीची ईच्ि.......!

सौ ्ीनि शि् णंुभिर. सितिरि. ६/९/२०२३
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4. ्ुलिधिर चक

णिय असते हे ्ुलिधिर?

्िनिी जीिन महमजे अबभुत पणिर ...

११४ चके असतित, ययितहर सित ्हतििची फिर..

जर हर असतील वयिषसथत, ऊजि् सतोत आरपिर..

सबेुबधी , सौदय,् प्तभि अन व म्ळते आपमिस आरोगय अपिर..

सिि्त पदहले सकीय णरििे ्ुलिधिर...

चके महमतित यिंनि खरे पम बतणोमी आणिर...

गमपती, डिफणनी ्िति, बमहि, मशिमलगंिलि णंुडमलनीचे िे्ोळे सिडतेीन गोलिणिर...

दशि्तित अथ,् ध्,् णि्, ्ो् पिणळयि यि चिर..

शिे्चि ्मणि दठणिम, ्नयंबतत णरते ण्रेखिलचे अियि ाचकणिर..

तयि यिचे पथृिी महमूनच णरििि पथृिी ्ुदेचि सिीणिर..

णरतो सकीय यिस लिल रंग ि लं ेीज ्ंत उचचिर..

सिषयिण रिहििे,लिलच लयििे अन व लिलच णरििि आहिर..
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सु्तील जुनयि गिठी अन व पुढे जिईल णंुडमलनी णरनी सिरििर....

तीन ्मणे णररल ठीणठिण, खुेे, गडुघे, जुनी दखुमी आजिर...

फकत बयिन णरििे सोडून जुने स्जुती विचिर...

पसनन होते णंुडमलनी, जिदू घडते जर योगय ्िगद्शन्णिर..

विहंग्ी अशीच जिदू घडलर इथे एण ्नषमित ्ंगलणिर...

जयिचयि सि्नबयित ेनतो पययेण णोळसि दहरि च्णदिर...

झिलर ्िझीहर अशीच पगती रिहिते शबदिंिर सििर...

्नीची सल असो िि शिररररण िेदनि पिरंपिर...

सिच् गिये होईल जसे गेलयि जन्ीचे विणिर..

जगमे होते संुदर गिमे शििस यिचि सुर संसिर...

रोजच घडतित इथे अनेणो च्यणिर...

धनयििद ्ंगल ्ॅड् अन व सििवचे ्नतपूिण् आभिर....

सौ.नूतन पििर…
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5. विहंग् एंजेल पोरि्

सपनि है यि है हणीणत...

ऊजि् णे रप है अनागनत...

आज होते ह् ्िँ दगुि् णल होते मशि भगत...

बयिन णी विाधयिँ णरती ह्िरर ्शकणतत

एण पल होते ह् ्नुषय अगले पल ट् सिरि जगतत

बयिनी णे गुम सिदे,खिलर ्न, पवित चीतत

नि णोई जिंच विचिर नि णोई इच्ि परतत

सदि सिथ दे हिइअर ऊजि्, एंजेल, देिति जैसी हो ्ननतत

विशििस से हर खुले ्तलस्ी दरििजि अगर हो रह्तत

अंत्न् णी ह्िएं पषद्यिं तो ददखे अनंत जननतत

अपिर सुख, शिं्त, ्न्ल्ति और अनोखी एणयि णी चिहतत

फफर म्लेगि आशीि - सेहत,सौदय् यि अनंत णी दौलतत

धनयििद धनयििद धनयििदततततत

सौ.नूतन पििर…
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6. ददवययििची तयिरर

औ्िंत होिोत सिरे ्िस्स,् णो्र णो्र िंदन ययिंचयि ्नषणि् परोपणिरि..

भिगय आ्चे जोडलो यि अबभुत पररििरि...

योगियोग नकणीच निहर हि, गूढ तयििंचि इशिरि..

फणतीण जन् झिले चिलू आहे हि खेळ सिरि...

अगरमत आितने् घेत जन् आरम पळिि्िंचि ्िरि..

ण्,् ध्् , आचिर, विचिर णिय णिय ेदलेल ्िनि बेचिरि?..

निीन ऊज्त पुमत्ि पििेल, भे्ेल ययिस अ्तृ झरि..

्नुषय महमून जन्लो तरर हर ेनति येईल पणिश्य तिरि..

उडडिम हर णरति येईल महमे जमू हनु्ंतच खरि...

विचिरिंनीच येतोय अंगििर गोड शहिरि..

प्णन पोहचू हिे ्तथे, एणि ्मित, ्ॅड्! हिण ्िरि जरि!!...

पिहिियि येईन ्ग उडतच सुदशन् वपरॅम्डचि पसिरि...

पणिशििर जगू, उचलू खिररचि िि्ि यि ्नयय निीन जग आणिरि...
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संुदर आपलर ऊजि्, सखोल आपले जिन, हदय तर आस्ंतच सिरि...

घेिू शपथ इथे रहम निहर लिगू बयियचे आपलयि विचिरि..

खूप खूप सिधनि णर, विजय शंख फंुणू सोेत दैिी शकतींचि पहिरि...

्ग तो नणिरिय्ण ऊजि्हर खिळेल, पिठिेल अनेण विणिरि...

्ळतील णधी नितेसंेंध , ्नितील इच्ि, नि ्नयंतम शिररररण आजिरि..

ित्् िनित रिहू, हदयित जपू आनंद अन व ््ेचयि ओ्णिरि..

ल्ित ठेिू तू महमजे ्ीच, स्ोरचि तर आपलिच आरसि नयिरि..

सि्ी होऊ, अप्त् सहज अमभनय णर एणि्ून धीर सिरि...

यित सदि सिण्िळ असतील ्ंगल ऊजि् आपलयि सहणिरि...

विविध णियक््ित सहभिगी होऊ, हितभिर विहंग्ी च्यणिरि..

णिय हे ददवय जिन!! अ्रशत सौभिगय भंडिरि..

खूप खूप धनयििद...

सौ.नूतन पििर
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4. पिण विशि व

1)णॉन् पणोडि

सिदहयय

4 िि्र उणडलेले सिी् णॉन्

4 च्चे ेेसन पीठ

4 च्चे तिंदळू पीठ

1 च्चि लिल ्तख्

1 च्चि हळद पििडर,1/2 च्चि दहगं पििडर,1 च्चिओिि, चिीनुसिर ्ीठ, सहि सित
पिणळी लसूम, थोडसं आलं, दहरिी म्रची सहि सित,अध् िि्र णोाथंे ीर, तले,

णृती

पथ् म्कसरचयि भिंडयि्बये दहरिी म्रची आलं, लसूम िि्म णरन घयि ययिच िि्मि्बये तीन
िि्र उणडलेले सिी् णॉन् घिलून भरड फफरिून घयि. एणि भिंडयित सि् म्शमणिढून उरलेले एण
िि्र सिी् णॉन् म्कस णरि.णोाथंे ीर ्तख् ्ीठ दहगं हळदओिि घिलि, ेेसन ि तिंदळू पीठ घिलि
सि् एणत णरन गर् तलेित पणोडे तळून घयि .(यि वपठिलि पिणयिची गरज निहर णॉनर्चयि
ओलसरपमि्बये जेिढे ेेसन ि तिंदळू पीठआिशयणआहे तिेढेच ऍड णरि). हे पणोडे गर् गर्
पुददनि च्मी फणंिि सॉस ेरोेर सि् णरि.

सौ.सरोषजनी फणशोर णुरलणर,सोलिपूर.
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2) भोपळि ण्ले्

सिदहयय

लिल भोपळि,गिजर ,सिी् णॉन,् े्ि्े, भिजयिंचे प्िम तु् चयि गरजेनुसिर घयि. मभजिलेले
पोहे ,थिलरपीठ भिजमी ,रझरो नंेरचि रिि फणंिि बेड क्,लिल ्तख् ,चि् ्सिलि ,गर्
्सिलि ,धने षजरे पििडर ,्ीठ,णोाथंे ीर ,आलं लसूम पेस्.

*णृती

े्ि्ि गिजर सिी् णॉन् भोपळि उणडून घेमे.जिसती गिळ उखडून घयियचे निहर.

थंड झिलयििरती स्ॅश णरन ययि्बये सि् सिदहयय म्सळमे ,चिीनुसिर आिडीनुसिर ्तख् ्ीठ
्सिले ििपर शणति.

गोल द्कणी णरन रिि फणंिि बेड क् ्बये घोळून शलॅो फिय णरन घयि.्िनखरपूस द्कणी सॉस
पुददनि च्मी ेरोेर सवह् णरि.

सौ सरोषजनी फणशोर णुरलणर, सोलिपूर
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5. पौषष्ण लिडू ि ्ोदण

सिदहयय :-

•्ोठे 2 िि्र ्खिने

•1िि्र निचमीवपठ

•1 िि्र ेदि्

•1िि्र खजूर

•1िि्र ेेदिमे

•1िि्र चिरोळी

•1/4 िि्र डडणं

•1/4 िि्र लोमणर

तपू

~णृती:-•तपुि्बये डडणं तळून घयि• तपुि्बये ्िन निचमी पीठ भिजून घयि.

•्खिने ,चिरोळी, ेदि् ,भिजून घयि णोरडचे.

•खजूर चे ेिररण तणुडे णरि.

• सि् सिदहयय एणत णरन म्कसर्बये ्िन एणजीि होईपयवत फफरिून घयि.

•गर् गर्च लिडू िळि.

•हेच म्शम ्ोदण सिचयित घिलून ्ोदण हर होतित.

नार:सौ.सरनवनण ककेनर कुरिकर,

सनिापूर
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6. स्ूदर

दधुी भोपळि सिल णिढून तणुडे १ िि्र,्ूठभर पुददनि,तळुस,आले, म्रे पूड, दिलाचनी पूड थोडे थोड,े

१/२ मलंे ू रस,सधैि,पिमी. सि् म्कसर ्बये घिलून ेिररण णरन हिे तसे पिमी घिलि.न गिळति
वपमे..

्सत तर लिगतचे...पम ्यिचे फियदे पम खूपआहेत.शगुर,ेीपी, िजन ण्ी णरणयिसिठी.....

चहि ेंद णरन हे सुर णरन तर ेघि....अगदर हेलदर....

स्ुदर ्बये आल्ून पिल्ून भिजयि,फळं घिलू शणति.

अंे िडी पिलेभिजी फणंवहि चुणि असेल तर मलंे ू रस घिलू नणि. पिलण,अंे िडी,चुणि,पुददनि....

अशयि पिलेभिजयि ििपरि.णिणडी,सफरचंद,पेर अशी फळे ििपर शणति...

सौ.अचन्ि सोनसळे
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7. ्ुगिचे पौषष्ण लिडू

वपिळे ्ूग भिजून म्कसर ्धून दळलेले जिडसर पीठ ३५० रॅ्,्खlनि १०० रॅ्,्गज
ेी १०० रॅ्,खजूर १०० रॅ्,संुठ पििडर १ च्चि, िीलियची जियफळ पूड १ च्चि, तपू १
िि्र

्खिनि भिजून पििडर णरन घेतलर. णढईत अध् िि्र तपू गर् णरन ययित ्गिज ेी
१-२ म््न् भिजून णिढून ठेिियचे ययितच ्ुगिचे भरड पीठ २० म््न्े ्ंद आचेिर
भिजियचे.

्गज वेी थंड झिले णी ययिची पििडर णरियची.नंतर पीठ णिढून ठेिियचे ययिच णढईत २-३
च्चे तपू घिलून खजूर २-३ म््न् भिजून ते थोडे थंड झिले णी ययित ्ुगिची भिजलेलर
भरड पीठ ्गज ेी भिजून णेलेलर पििडर ्खिनि भिजून णेलेलर पििडर,विलेची जियफळ
पििडर रिदहलेले तपू घिलून हे सगळं एणत णरन ते सगळे थोडे थोडे म्कसर ्धुन णिढून
एणजीि णरन लिडू ेिंधििेत.

सौ.शिरदि णंुभिर



www.vihangamngo.org 5353

5.जलुै - सप ट्ेर २०२३ ्बये झिलेलयि णियक््िचयि झलण

1) पिहंगि ज्ञगंग् िुस् पिशेले ््र्यि conducted by Dr. mangal Dhend
Date-1-4 July 2023
Timing-9.00-10.00p.m.

YouTube Links-https://youtu.be/5Is0aFV9jIU?si=daoVVidiLr-eiPPb

https://youtu.be/2KfqEm1wCiQ?si=6TOG3BhB-k2ZziAb

https://youtu.be/5Is0aFV9jIU?si=daoVVidiLr-eiPPb
https://youtu.be/2KfqEm1wCiQ?si=6TOG3BhB-k2ZziAb
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2) एण ्दहनयिचि विहंग् योगि णोस् - योगमशक्णि- सौ अनुरिधि इंगळे
ददनिंण : 1ते 30 जुलै 2023
िेळ : सणिळी 6 ते 7
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3)Guru Pournima, Publication of 5 Years Smarnika Magazine Floating
of Quartey e- magazine

Date- 3 July 2023 Timing- 9.00am-3.00pm

YouTube Link-

https://youtu.be/wcSLGtW2NVo?si=zWFcc4mqno3pPVfq

https://youtu.be/wcSLGtW2NVo?si=zWFcc4mqno3pPVfq
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2 nd July 2023-Night Meditation
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3rd July Morning Meditation
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Publication of Five Years Smarnika “vihangam watchal- 2018-2023”
Launching of E-Quarterly Mangazine “Vihangam Atmbharari
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Certificate Distribution
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4)िेपिञ्र -ध्ञ्चे श्श, िहत ि फ्रदे -डॉ. िंगल धेड
Date- 20 July 2023 Timing-9.00p.m.-10.30p.m.

YouTube Link- https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN

https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN
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5)Face Yoga Course Conducted by Mrs. Anuradha Ingle

Date-21-30 July 2023 (10 Days) Timing-9.00p.m.-9.45 p.m

YouTube Link-https://youtu.be/5fzUEczE9E8?si=hQtZHzhrq2-iwX2P

https://youtu.be/5fzUEczE9E8?si=hQtZHzhrq2-iwX2P
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6)Swadhisthan Chakra Dhyan by Dr. Mangal Dhend

णि णरियचे सििाधषठिन चकि बयिन?
Date- 24 July 2023 Timing-9.00p.m-11.00 p.m.

YouTube Link- https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN

https://youtu.be/nuKJ_HH0bHA?si=4DZZ_76elDlFIMUN
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7)New Energy Places & Golden Opportunity to Evolve

by Dr. Mangal Dhend

Date-31 July 2023

Timing-9.00p.m. 10.30p.m.
YouTube-

https://youtu.be/FhypAVd_ofs?si=ICLfR1cfm84-XF2x

https://youtu.be/NMWXdWpfRZA?si=vFqqGGiIa9ANzYEx

https://youtu.be/geyTi6TqfWs?si=XIfDdY9rXB8-h52R

https://youtu.be/fP7EAjsMmE4?si=x_0l-hRdlj71227Z

https://youtu.be/FhypAVd_ofs?si=ICLfR1cfm84-XF2x
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA?si=vFqqGGiIa9ANzYEx
https://youtu.be/geyTi6TqfWs?si=XIfDdY9rXB8-h52R
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4?si=x_0l-hRdlj71227Z
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8)एंजेल णे सिथ ऊजि् उपचिर/ Angel Therapy By Angel Suresh

Date-7-10 August 2023

Time-8.30p.m.-10.00p.m.
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YouTube Links- 1)https://youtu.be/IlSMzrmxkPY

2)https://youtu.be/78LIOmnL5nk

3)https://youtu.be/IhdTMQe5Vto

4)https://youtu.be/8hLh07bUnHM

5)https://youtu.be/U1VBOZOELdk

6)https://youtu.be/q29C2NGoY3E

7)https://youtu.be/k3hmlYnkX3k

8)https://youtu.be/MWB0XNWjC9M

9)https://youtu.be/61UL6p7mVCY

10)https://youtu.be/rZloU-A3aJ0

11)https://youtu.be/4Dm6HuW0O24

12)https://youtu.be/fdJ-uvMS48I

https://youtu.be/IlSMzrmxkPY
https://youtu.be/78LIOmnL5nk
https://youtu.be/IhdTMQe5Vto
https://youtu.be/8hLh07bUnHM
https://youtu.be/U1VBOZOELdk
https://youtu.be/q29C2NGoY3E
https://youtu.be/k3hmlYnkX3k
https://youtu.be/MWB0XNWjC9M
https://youtu.be/61UL6p7mVCY
https://youtu.be/rZloU-A3aJ0
https://youtu.be/4Dm6HuW0O24
https://youtu.be/fdJ-uvMS48I
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9)Shrawan Amawasya Sankalp Karmprakshalan Dhyan By Angel Suresh/

शििमअ्ििसयि ण्् प्िलन बयिन
Date- 15 August 2023

Time-9.30a.m-12.00 Noon

YouTube Link-

https://youtu.be/IhdTMQe5Vto?si=0zq7XOFdW9zx1EpU

https://youtu.be/5aRIif_FCbs?si=qvDPtxiQMo9lseLy

https://youtu.be/QCpn4RqjyzU?si=oLxfQwmY3hanUCXp

https://youtu.be/IhdTMQe5Vto?si=0zq7XOFdW9zx1EpU
https://youtu.be/5aRIif_FCbs?si=qvDPtxiQMo9lseLy
https://youtu.be/QCpn4RqjyzU?si=oLxfQwmY3hanUCXp
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10)Vihangam Dnyan Ganga
Book Disscusssions by Mrs. Sulakshana Dhamorikar, Mrs. Tara Jibhkate & Dr.

Mangal Dhend
Date-8-20 september 2023

Time-9.00-10.00p.m.

YouTube Links-

1)https://youtu.be/Hgp6NZeaEc4

2)https://youtu.be/FhypAVd_ofs

3)https://youtu.be/NMWXdWpfRZA

4)https://youtu.be/geyTi6TqfWs

5)https://youtu.be/fP7EAjsMmE4

6) https://youtu.be/Q25vXYTctAw?si=v7Mt_jPEM62e4QwA

7) https://youtu.be/GVzH3wOqcOI?si=0xDjmCU4hbsUMl1w

8) https://youtu.be/L9wfZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyiennp2D

9) https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR

10) https://youtu.be/JGbnvylzcNM?si=Lz0yynrPAzDAselA

https://youtu.be/Hgp6NZeaEc4
https://youtu.be/FhypAVd_ofs
https://youtu.be/NMWXdWpfRZA
https://youtu.be/geyTi6TqfWs
https://youtu.be/fP7EAjsMmE4
https://youtu.be/Q25vXYTctAw?si=v7Mt_jPEM62e4QwA
https://youtu.be/GVzH3wOqcOI?si=0xDjmCU4hbsUMl1w
https://youtu.be/L9wfZYKIQ3I?si=Ui4f2plTyiennp2D
https://youtu.be/7nlpun-vz2U?si=1Z0Cebu96LLPJdKR
https://youtu.be/JGbnvylzcNM?si=Lz0yynrPAzDAselA
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11)Sawal -Jabab Himalyan Swamiji Maitryananaji ke sath
Date-10 September 2023
Time-5.00a.m-6.30p.m.

YouTube Link-

https://youtu.be/Wwyc303O43U?si=VkUtkFcc_YtgWkJ6

https://youtu.be/Wwyc303O43U?si=VkUtkFcc_YtgWkJ6
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12) दह्िलय योगी अँजेल सुरेशजी णि ्नज
शििम वपठोरर अ्ििसयि ण्् प्िलन बयिन

14 सप ट्ेर 2023 शि् ५.००-६.३०

YouTube Link-

https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt

https://youtu.be/I_0O5Y3sH5k?si=euDDY5KWgPBb8cTu

https://youtu.be/ZDHcV-Cpw-s?si=Ab5tJS2PAELmmGyt
https://youtu.be/I_0O5Y3sH5k?si=euDDY5KWgPBb8cTu
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13)Meditation by Master Sunita
Date-17/9/2023

Time-10.00a.m.-3.p.m.

YouTube Link-

https://youtu.be/CmonY0ba9Pk?si=9CyLLgnRnvn0ArA_

https://youtu.be/CmonY0ba9Pk?si=9CyLLgnRnvn0ArA_
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14)Pournima Dhyan for Aura Clansing and Protection Building

शुबध ऑरि आरम सुरक्त णिचिसिठी पौरम्् ि बयिन
Date-29/9/23

Timing-11.30a.m.-12.30 noon

YouTube Link-

https://youtu.be/JxbvcaD4PC0?si=DBr72t7dtaK1vSoI

https://youtu.be/JxbvcaD4PC0?si=DBr72t7dtaK1vSoI


www.vihangamngo.org 9090



www.vihangamngo.org 9191

15)स्ध््ंचे ञिुञ् अञुभि-

तिरि षजभणि्े

षजलहि निगपूर ट्ेरमशप नंेर 133

्ॅड्आय्िंदन

्ुलआधिर चक बयिन ्ी रोज णरतआहे तर ्ॅड् खिलर ेसून णरतआहे णिरम पथृिी सोेत णनेक्
रिऊंडडगं वहियचंआहे नि तर ण्रेपिसून दोनहर पूम् पिय ेो्िपयवत ेाधर होतित जमू णिहर शरररच निहर णिहर
जिमित निहर असे इतर बयिनित झिलेले निहर आतिपयवत

ाचत बयिन णरत असतिनि ेीज ्ंतिचि उचचिर णरत असतिनि ययििेळी जेवहि लिल णलर िर फोणस णरतो
ययििेळी पूम् धेधबयिसिरखि ्िझयि ्ुलिधिर चकित् होतआहे असं जिमितआहे

्लि वहियबे्आहे पम तिस णिहरच निहर आहे पम ्लि रोज रिती आधी खूप वहियबे् वहियचंओ्र पो्ि्बये
रिती झोपिलयिनंतरआति जेवहिपिसून चकि बयिन णरत असलयि्ुळे ते सि् वहियबे् होमं ेंद झिलंयआति ते
होत निहरये

खिलर ेसून बयिन णेलयिने पथृिीची णनेक् झिलयि्ुळे खूप शररर असे खूप ऊजि््ुळे िि्तआहे

धनयििद धनयििद

-सौ रिाधणि ििमशंे ेणर
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निि: सौ रिाधणि रिजटद ििमशंे े णर ट्ेरमशप नंेर 448 षजलहि सोलिपूर ब््िंडी उज्लि शतशत न्न ्ंगल
्ॅड् नि शतशत न्न आज पिच ििजति ्ी चकि बयिन णेलर
खूप ्िन िि्ले खिलर ेसून िरपयवत पिठी्बये मशरेलि
णोमीतरर ्सिज णरत आहे असे जिमित होते िर खिलर
णिहरतरर फफरत आहे हे जिमित होते लिल रंगिची सिडी घिलून
बयिन णेलयिने खूपच ऊजि् जिमित होती बयिन णरन
झिलयििर खूप ्िन झोप झिलर ि णुठेहर सिफ झिले संणलप ि
्नयोजनेबध णि्े लिणर होत आहेत चकि धनि्ुगे जे ेीज
्ंत उचचिरले जितित ययि्ुळे िेगळेच वहियबेशन पूम्
शरररि्बये जिमित होते शिे्चे दोन तीन म््न्े खूप ऊजि्
जिमिलर ेसििेसे िि्त नवहते खूप खूप धनयििद

[10:47 pm, 07/10/2023] Preranaa Patil: सौ .सििती सििंत 134

ठिमे , यिंचे एवपल ्बये झिलेलयि चक बयिनिचे अनुभि.

णिल िआज ्ी चकि बयिन णेले 4. 10पहि्े बयिन ्िन झिले.आज vibration जिसत होत होते लं ्ंत उचिरिने
्िझयि डििि तळपियि पिसून डोणििरती िीज च्णते तसे णिहर गेले

नंतर ्लि लिल तिुिर णिहर स्जले निहर ्ी ्िनस ्बये

गेलर असमिर नंतर परत तु् चि आििज आलि. ्िझी ्ुदि सुबधि ेिजूलि होती. ्ग ्ुदि घिलून बयिन णेले ि
नंतर शिंत ि पसनन िि्तआहे. ्ंगल ्ॅड् नि धनयििदसिि्नि धनयििद.

ट्.नं. C167 यिंचे एवपल ्धील चक बयिनिचे अनुभि.बमहिंडीय ऊज्लि न्न

डॉ ्ंगल ्ॅड् नि आय्िंदन रपु ्धलयि सििवनि आय्िंदन

आज पहि्े 4-15 ििजति ्ी चकि बयिन णेले.आज बयिनित फॅन एिढि फिस् होति तरर घि् फु्लि.अध् बयिन
झिलयििर ्धेच षवहडडओ आििज ेंद झिलि.2म््न् िि् पिदहलर .तवेहि थोडे असिसथ झिले ्ग डोळे उघडून
पिदहलं .षवहडडओ ्िगे घेऊन परत चिलू णेलि पम निहर झिल.2 म््न्िंनी आपोआप चिलू झिलि.परत बयिन
णरियलि लिगले.परत षवहडडओतलयि सुचनिं्ुळे ्िन बयिन लिगले. दरदरन घि् आलि.्ूलिधिर चकि जिगी
खूप वहैबेशन जिमिले.अगोदर 3ददिस बयिन णेले तवेहि ददिसभर खूप झोप येत होती.भूण तहिन सिरखी लिगत
होती.आजअषजेित थणिि निहर झोप पम निहर येत खूप ऊजि् आलयिसिरखी िि्ते.

खूप खूप धनयििद ्ंगल ्ॅड्
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सौ .सििती सििंत

ठिमे , यिंचे एवपल ्बये झिलेलयि चक बयिनिचे अनुभि.

णिल िआज ्ी चकि बयिन णेले 4. 10पहि्े बयिन ्िन झिले.आज vibration जिसत होत होते लं ्ंत उचिरिने
्िझयि डििि तळपियि पिसून डोणििरती िीज च्णते तसे णिहर गेले

नंतर ्लि लिल तिुिर णिहर स्जले निहर ्ी ्िनस ्बये

गेलर असमिर नंतर परत तु् चि आििज आलि. ्िझी ्ुदि सुबधि ेिजूलि होती. ्ग ्ुदि घिलून बयिन णेले ि
नंतर

शिंत ि पसनन िि्तआहे.

्ंगल ्ॅड् नि धनयििद

सिि्नि धनयििद.
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सौ शिरदि णंुभिर,पुमे.

ट्.नं. C167 यिंचे एवपल ्धील चक बयिनिचे अनुभि.

बमहिंडीय ऊज्लि न्न

डॉ ्ंगल ्ॅड् नि आय्िंदन

रपु ्धलयि सििवनि आय्िंदन

आज पहि्े 4-15 ििजति ्ी चकि बयिन णेले.आजबयिनित फॅन एिढि फिस् होति तरर घि् फु्लि.अध् बयिन
झिलयििर ्धेच षवहडडओआििज ेंद झिलि.2म््न् िि् पिदहलर .तवेहि थोडे असिसथझिले ्ग डोळे उघडून
पिदहलं .षवहडडओ्िगे घेऊन परत चिलू णेलि पम निहर झिल.2 म््न्िंनी आपोआप चिलू झिलि.परत बयिन
णरियलि लिगले.परत षवहडडओतलयि सुचनिं्ुळे ्िन बयिन लिगले. दरदरन घि्आलि.्ूलिधिर चकि जिगी
खूप वहैबेशन जिमिले.अगोदर 3ददिस बयिन णेले तवेहि ददिसभर खूप झोप येत होती.भूण तहिन सिरखी लिगत
होती.आजअषजेित थणिि निहर झोप पम निहर येत खूप ऊजि् आलयिसिरखी िि्ते.

खूप खूप धनयििद ्ंगल ्ॅड्
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जयोती नरटद ढगे.

्ंगल तिई न्सणिर, आय्िंदन

्ी आति आजि चक बयिन णेले . दपुिरर पम 4 ििजति णेले. दपुिरचि आति फिर सिंगति निहर येमिर
महमून ्ी आतिचि लगेच शअेर णरत आहे ्लि तमुहर णिय ेोलति आहेत ते णिहर च ऐणू येत
नवहते फकत ाचत ददसत होते खूप वपरॅम्ड ददसत होते . णिहर वपिळे णिहर लिल ययिनंतर णोमती
तरर लेमी ददसलर ययित ्ू्त ् होययि सिधिरम वपिळयि रंगिचयि ण्िनीचयि दोनहर ेिजूलि नंतर एणि
मभतंीिर 6 ्ूत् होययि लिल रंगिचयि आरम पिंढऱयि गिडीतनू आपम जित होतो ते खूप उंचििर होते
झिडे खूप दि् होती . ययि नंतर डोकयििर णेस नसलेलि शिंत असलेलि ्िमूस ययिची पिंढरर दिढर
होती. यिप्िमे थोडि पणिश थोडे डोगर ्ंददर णशिचे होते ्िहरत निहर.

आरम तमुहर णलर सिंगणयिचयि आधीच ्लि इंद धनुषय ददसले .पियिलि ्ुगयि आलयि पम ययि
्मित गेलयि.्ी हे विसरन जियलि नणो महमून लगेच मलहरत आहे. खूप ्िन अनुभि होति. ्ी हे
णधीच े्घतले निहर तरर णसे णिय ददसले. ययि ्ूत्नि ेुबध न सिरखयि होययि. आरम ेरेच णिहर
ददसले ते ्लि आति मलदहति येत निहर णिरम ते ्ी णधीच े्घतलेच निहर असे णिहर आहे णी
निहर ्िहरत निहर. पम जे े्घतले ते खूप संुदर होते . आरम तमुहर महमिलयि नि ्ी डिनस णरत
आहे तवेहि ्ी शबुधी िर आले. तवेहि ्ी हिलत होत.े

Thank u madam.असि अनुभि ्लि पदहलयिंदि च आलि. Thank u. tai

Thank u. Nilu tai.

Thank u. Group members
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्नीिि ्ुणंुद तिमहमे

पथ् बमहिंडय ऊज्लि शतशत न्नआरम ब््िंडी उज्ची जिमीिआरम ्िदहतीआमहिलि म्ळून देमिऱयि
आदरमीय डॉक्र ्ंगल ्ॅड् यिंनि खूप खूप धनयििद ्िझयि आयुषयित बयिनिचे ्हति तु् चयि्ुळे णळिले
्ॅड् ्ी ्िगचयि सितआठ ्दहनयिपिसून तमुहिलि जॉईनआहेआपलयि विहंग् ्ेकनॉलॉषस्ण रपुलि जॉईन
आहे ्ी रोज बयिन णरते तु् चयि्ुळे ्लि बयिनिचे ्हति णळिले आज पयवतचयि लिईफ ्बये गेले 36 37 िि्
णुमी णिहर गोष्र मशणिलयि निहर आरम ्िदहती निहर झिलि णिरम ्ी एण सिस्ि्िनय णु्ंुेि्बये ेी लॉगं
णरते ्ी एण जिनेििरर 2022 पिसूनआले ्ॅषजण ेुण यि जन् ्बयेआलेआरम तवेहिपिसून ्िझंआयुषय खूप
ेदललं ्ॅषजण ेुणनेस ्लिआपलयि वयंग रपुलि महमजे बयिनिलि जोडले पययेण वयकती ्िझयि आयुषयित
गेलयििि्पिसून ्िझयि आयुषयि्बये सोनेरर ्म घेऊनआलेआरम ्िझं लिईफ ्बये ्लि एिढयि गोष्र
मशणिलयि ययिपैणी तमुहर एणआहित तु् चे खूप खूप धनयििद ्ॅड् बयिनि्ुळे ्िझं आजिरपम ण्ी
झिलयिस ेऱयिच गोष्र ्िझयि लिईफ ्धलयि चटज झिलयि ्ी ्िगचयि एण ्दहनयिपिसूनऑनलिईनचे जे
णोस् णरते ययिेबदल ्ीआति तमुहिलि सिंगमिर आहे ्िझी अनुभि तमुहिलि ्ी सिंगमिर आहे

28/04/2023, 9:49 am - Manisha Tamhane Police Pune: 100 ्नीिि ्ुणंुद तिमहमे जुननर

्ी रोज ण्ीत ण्ी पंधरि ते िीस िेळि हि्् ्ेडड्ेशन णरते ्ॅड् हित ्ेडड्ेशन पिसून पूम् झिलेलयि ्िझयि
इच्ि

1. पदहलयिच ददिशी ्लि अनिरसे खियची इच्ि झिलर होती महमून ्ी अनिरसे ेनिमिऱयि ्ॅड्लि फोन णेलि
आरम ययिंनि सिंागतलं णी ्लि तीन फणलो अनिरसे चे पीठ पिदहजे ्ॅड् ्ी अनिरसे वििय णिढलि ्ेसेज णेलि
आरम दसुऱयि म््न्िलि ्िझयिस्ोर पोलरस स्ेशन्बये एण ्दहलि पोलरस ेंदोेसत णररति आलयि होययि
ययिंचं निि रिजशी िरपे आरम दोनच म््न्िनंतर ययिंनी ययिंचयि ेिगेतनू एण डेि णिढलि आरम पूम् डेि भरन
अनिरसे घेऊनआलयि होययि ययिंनी ्लि ययि ्िझि उपििस होति सो्ििर होति आरम ्लि ययिंनी ती अनिरसे
ददलर ्ी रिती उपििस सोडतिनि अनिरसे खिलर एिढंच निहर ्लि एिढि आनंद झिलि ्ी फकत एण अनिरसे घरर
घेऊन गेले तीन अनिरसे ्िझयिेरोेर जेिढे लोण येतील ययिंनि ्ी ती ददलर ्िझयि ऑफफस्बये अ्रशि
अगंििर णि्ि आलि होति दोनच म््न्ित ्िझी इच्ि पूम् झिलर.

2. ययिनंतर ययिच ददिशी सणिळी ्लि संती फणंिि ्ोसंेी आजखियची अशी िि्त होतं सिरखं तर संबयिणिळी
एण म्त निगपूर िरनआलिआरम ययिने संंयिची ेफ् घेऊनआलि होति खिऊन तपृत होईल ती ययि ेिेतीत
पम ्ी असंच णेलं ्ी ्लिहर ठेिलयि घरचयिंनि देणयिसिठी चिर-पिच िडयि आरम ेिणी सििवनि िि्लि णिरम
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तोआनंद इतणि जेरदसत होति णी महमजे असि उडयि ्िरन सगळयिंनि सिंगििं असं ्ी सगळयिंनि सिंगत
होते णी ्िझी इच्ि पूम् झिलर ्िझी इच्ि पूम् झिलर महमून

3. ययिनंतर ्िझे पती ्लि ्िझयि ्िहेरर यितसेिठी सोडिियलि यििे हर एण इच्ि होती ययिचिहर ्ी चिर-पिच
िेळि सरिि णेलि तसंच झिलं ्िझे म्स्रआमहर मह्लि ययिंनी ्लि सिंागतलं ्लि िेळ निहर ्लि णि्िची
शतेीची िगरेै ्ी महमले इषसओणे ्ी डियवहर घेऊन जिईल णिहर हरणत निहर फणंिि गिडीिर जिईल पम ्ी
हित ्ेडड्ेशन णरत होते ्ी णिहरच ेोलले निहर ययिंनि ्ी येतो सोडिियलि महमूनआरम ते सोेतहर आले
जितिनि ्ुलिंनि खियलि पयियलि पम घेऊन ददले पलस ्लि खचि्यलि दोन हजिर रपये पम ददले

4.्िझी एण इच्ि होती णी ्िझे म्स्रआरम सिततच ्नोरंजन णरििि आमहर ेैलगिडयिची जति पिदहलि
जिमिर होतो ्ी ययिंनि फकत एणदि ेोलले णी तमुहर चलि महमूनआिडले तमुहिलि गिडयि ेैलगिडयिची यिति
पिहियलि तर ययिंनी निहर महमून सिंागतलं तर ्ग ्ी डोळे उघडे ठेिूनच जेवहि जेवहि ्िझयि ल्ित येईल णी
ययिंनी यििं असं सित-आठ िेळि ्ेडड्ेशन णेलं एण तिसि्बयेआरमआशचय् ते आरम ्िझे दिजी ते पम
पोलरसआहेत दोघेहर एण तिस ययिंनी ेैलगिडी शयत् पिदहलर हर पम ्िझी इच्ि पूम् झिलर.

5.्लि 21 तिरखेलि यितचेयि ददिशी असं िि्त होतं णी आ्रसखििि महमून तर ्िझयि आई ेिेिंनी
्ंुेईिरन येतिनि आंेे आमले होते आमहर भरपूर आंेे खिलले आ्रस पमखिललि ्ी दोन-तीन िेळि फकत
इच्ि वयकत णेलर होती आरम ्ेडड्ेशन ्बये आंेे खिलले आरम विजूलि एण णेले ि अिि आंेे फणती ्िन
सििददष् लिगतआहेत असं ्ी विजूलिईज णेलं होतं ती पम ्िझी इच्ि पूम् झिलर

6. ्ी ्िहेरर असतिनि ्लि ्ेडड्ेशन णरणयिची खूप इच्ि होती णिरम ेरिच िेळ ्िझि णि्िं्बये
नितिेिईणिं्बये जित होति तर ्ी इच्ि वयकत णेलर होती तर ्िहेरर असतिनि ्िझं णमपलर्लर दरड तिस
्ेडड्ेशन झिलं होतं 22 तिरखेलि ती देखील इच्ि ्िझी इच्ि

पूम् झिलर

7. 23 एवपल लि ्िझं गे्-्ुगेदर होतं ्ी पोलरस खिययि्बये 18 िि् पूम् झिलर महमूनआरम ययिसिठी ्लि
्ंुेईलि जियचे होते आधी दोन ददिस ्ी दोन ददिस णंद्नयू णेले ्िझी इच्ि होती ्िझयि म्स्रिंनी
्िझयिसोेत यििं आरम सोेत ्ुलिंनिहर घेऊन जििि अशी इच्ि होती से् डे तसंच झिले 23 तिरखेलि अचिनण
ते ेोलले ्ी येतो डियवहर घेऊन जिऊ नणोआरम भरपूर एनजॉय णेलि एिढेच निहर ते ्लि ्िझयि पि््चयि
दठणिमी सोडिियलि देखीलआले

8. ्लि पि््सिठी िन पीस घयियचि होति ययि संदभि्त ्ी पंधरि ते िीस िेळि ्ेडड्ेशन णेले होते आरम ययिनंतर
्ी ॲ्ेझॉन िरऑडर् ददलर ्ॅड् ्िझयिणडे पैसे नवहते ययििेळेसआरमऑडर्आलयिनंतर णसे पैसे णसे
जियचे ्तसऱयि ददिशीऑडर् आलर ययिसिठी देखील ्िझे म्स्रआरम ्लि हजिर रपये ददले होते आरम 720

झिलि उरले तीनशे रपये तहेर ्लि ििपरणयिसिठी म्ळिले हर एण ्िझी खूप इच्ि पूम् झिलर आरम तो डसे
खूपच ्िन होति. हर पम ्िझी खूप इच्ि णमपलर् झिलर सिज्म ्लि महमत होते आठ नऊ हजिर रपये
णशिलि गे्-्ुगेदर सिठी खच् णेले ययिनंतर ्ी सििवनि सिंागतलं फकत 720 चि डसेआहे महमून एिढयि
प्प्रचयि णमपलर् होतित नि ्ॅड् खूपच जेरदसत अनुभि थणँ यु सो ्च
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9. ्ी ठरिलं होतं णी ्लि सुष्र हिी दोन ददिस खो्ं णिरम सिंगनू सुष्र घयियची निहर णिरम यिति
सगळीणडचे असलयि्ुळे आ्चयि पोलरस स्ेशनचयि हबदरत सुबधि ेंदोेसत होति तर ्ी ्लि थोडिसि णफ
झिलि होति महमून ्ी फकत महमिले णी सर ्लि थोडिसि णफझिलिय सर मह्लं सुष्र घेऊ नणि उबयि
संबयिणिळपयवतआरि् णरि ्ग दोन ददिस ्लिऑफ म्ळिलर ययिच णिळित ्ी ्िझयि सि् यितचेी ्िहेरर
जियची सगळी णि् णरनआरि् पम णेलि हर पम ्िझी इच्ि णमपलर् झिलर आरम ्ी णुठे खो्ं पम ेोललर
निहर

10. ्िझी इच्ि होती ्िझयि ्ुलिंनी अभयिस यि ्ॅथे्ॅद्कस चि कलिस णरििि ्ी सितआठ ददिसिंपिसून
ययिंनि स्जिित होते णी तमुहर ते णरििं महमूनआरम ्ी ्ेडड्ेशन पमणरत होते ययित पम ्ी वििय घेत
होते आरम ्ी जिळजिळ िीस पंचिीस िेळि हि ्ेडड्ेशन्बये वििय घेतलि हि्् ्ेडड्ेशन ्बये तर ेरेच
ददिस ्िझी इच्ि णिय णमपलर् होत नवहती ्ुलगी रडियची ्लि जियचं निहर आरम घरर पम म्स्रिंचि तो
ययिंनि तो वििय स्जत नवहति ्लि हे णळत नवहतं णी णिय होतयं महमून तर ्ी दोन-तीन ददिसिंपूि् दोन
तीन लोणिंची शअेररगं ऐणलेआरम तु् चे ऑडडओ ऐणले ्ंगल ्ॅड्चे णी तमुहर आय्परर्मणरि तमुहिलि
णिय हिं आरम तमुहर णिय ्िगतित ययिचयििर ्ी ्ेडड्ेशन असं णेलं ्िगचयि दोन ददिसिं्बये परििचयि
ददिशीआरम मलदहलेलयि सुरिित णेलर ्िझयि पतींनी ्लि ऍडम्शन घेणयिची परििनगी ददलर आरम नऊ
हजिर रपये ्लिऑनलिईन ्िनसफर णेले. ्ॅड् ्ेडड्ेशन ेरोेर मलहून ्ेडड्ेशन णेलं ययिचि म्नी फफ्
्लि एण तिसिचयिआत ्बये णिल ्िझे म्स्रआरम सणिळी नऊ हजिर रपये ्िनसफर पम णेले पलस
्ुलगी सिततहून महमिलर ्ी जिते कलिसलि ि ्ुलगिहर महमिलि ्ी पम जितो कलिसलि णरि्ेचे कलिस फकत
नणो असे महमून ्िझी ती पम इच्ि णिलच णमपलर् झिलर

11. जयि ्ॅड्णडे ्ी कलिस लििलि ययि ययिंनी ्लि पययेण कलिसची फी तीन हजिर पिचशे रपये असे
सिंागतले होते ्ुलिचे तीन ्दहनयिचयि कलिसचे फी सिडतेीन हजिर रपये प्िमे 10500 रपये होतित तर ्ुलरची
फी सिडतेीन हजिर रपये होत होती असे ्लि एणूम 14 हजिर रपये भरियचे होत.े ्ी अगोदर चौणशी णेलयि्ुळे
्लि हे ययिंनी सिंागतलं होतं परंतु एिढे पैसे घरचयिंणडे ्िगियचं महमजे ्लि थोडं ्ेनशनआलं होतं ्म्ी पैसे
्िगणयि अगोदरआधी ्ेडड्ेशन णरतिनि ्ी सितआठ ददिसिपिसून अभयिसिचयि कलिस सिठी ्ेडड्ेशन
णरत होते हि्् ्ेडड्ेशन णी ्लि ययिंनी डडसणिउं् ्बये दोनहर ्ुलिंचि ऍडम्शनणरन ददले फणती रपये
डडसणिउं् ददलि आहे ्ी घेतलयिनंतर फकत डडसणिउं् ्बये ऍडम्शनणरन ददले एिढेच घेतलं होतं तर ययिंनी
्लि ्ुलिचयि तीन ्दहनयिचयि फी ्बये फकत सहि हजिर रपये घेतले

ि ्ुलरचयि फी ्बये पिचशे रपये डडसणिउं् देऊन 3000 रपये घेतले असे दोघिंचे म्ळून ्लि 14000 पैणी
फकत 9000 भरििे लिगले हि म्रिणल चटजेस ्लि पिहियलि म्ळिलि आरम ती ्िझी इच्ि णमपलर् झिलर
आरम हे णिल झिले ययिचयि्ुळे ्ी खूप खुशआहे खूप खुशआहे खूप खुशआहे

11.आजचयि घडीलि णिंबयिचे ेिजिर खूप ण्ी झिले ययि्ुळे ठेिियलि जिगि नसलयि्ुळे आमहर णिंदे विणियचे
ठरिले होते तर असि वयिपिरर आलेलेआरम सित सिडसेित रपये फणलो अशि भिििने णिंदे ्िगत होते तर तो पम
वििय ्ी चिर ददिसिपूि् ्ेडड्ेशन ्बये घेतलि होति 15 ते 20 िेळि ्ी ्ेडड्ेशन णेलं वयिपिरर येणयिअगोदर
्ी ्ेडड्ेशन णेलं णोम वयिपिरर येमिर आहे हे ्िदहती घेऊन म्स्रिंणडून ययिंचयि निििने शी ्ेडड्ेशन णेलं
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तर म्रॅणलति वयिपिऱयिंनी दहि रपये फणलो प्िमे णिंदे विणत घेतलेआरम जेिढे णिंदे विणले गेले ययिचे तीन
लिख िीस हजिर रपयेआजझिले आजचसणिळी पििययि म्ळिलयि हर एण ्िझी खूप ्ोठी इच्ि पूम् झिलर

12. पिठी्िगचयि आठ ददिसिं्बये ेऱयिच िेळि पििसिचं िितििरम होतं तर एणदिआ्चयिणडे खूप ्ोठे
गिरवप् झिलं आरम ययि्बये थोडसेे जिळजिळ 360 वपशिी थोडीशी णिंदे पििसिने मभजले गेले ते खिंडे आमहर
दसुऱयि वयिपिऱयिलि ददले तर ययि वयिपिऱयिने ते णिंदे नऊ रपये फणलोने विणत घेतलर ती तू देखील वििय ्ी
्ेडड्ेशन ्बये ्ी घेतलि होति मलहून णिढले आरम चिर-पिच िेळि ्ेडड्ेशन णेलयि आठ ्ेडड्ेशनआरम जो
वयिपिरर येमिर आहे ययि वयिपिऱयिचं निि घेऊन ्ी ्ेडड्ेशन णेलंआलिरि् लििलेलेआहेत ्ी ्ोेिईल ्बये
ययिचि ्लि खूप जेरदसत असं ेे्नफफ् झिलि आरम ययिचे देखील ्लि एण लिख िीस हजिर रपये इन णॅश
पे ट्् म्ळिले

28/04/2023, 9:49 am - Manisha Tamhane Police Pune:आय्ि िंदन ्ॅड् अजून अशि खूप सिर वयिचयि
पूम् झिलयि ्ी ेऱयिचशि इच्ि मलहून न ठेिलयि्ुळे ्ीआति सगळयि सिंगू शणले निहर

28/04/2023, 9:51 am - Manisha Tamhane Police Pune: ययिचेरोेर ्ी आनिपिन सती ्ेडड्ेशन देखील
ददिसितनू ण्ीत ण्ी दोन िेळि तरर णरते ्ेडड्ेशनने ्िझि णफ पूम् महमजे पूम् ेरि झिलि ्िझयि
चेहऱयििररल गलो ििढलि

28/04/2023, 9:54 am - Manisha Tamhane Police Pune: ✨्ॅड्आमखी सिंगियचे तरआयुषय ेदलिचे
पभििी उपचिर भिग-१ पूम् णोस् ्ी णमपलर् णेलि ययिनंतर पुनहि ्लि असे िि्ले णी ्ी पुनहि एणदि हि णोस्
ऑनलिईन णरििि महमून ्ी पुनहि एणदि सुर णेलेआरम तीन ददिस झिलेले आहेत ्लि वपरॅम्डचयि ्ेषकनण
खूपआिडलयिसआरम्ी विजुलियझशेन णरन ्िझं वपरॅम्ड अनुभिते आरम ्िझयि वपरॅम्डची तिणद खूप
जेरदसतआहे खूप ररझल् ्लि अन्ोल असे ररझल् ्लि येतआहेत .✨

"धनयििद ्ॅड् णोद् णोद् पमि्" ✨

्नीिि ्ुणंुद तिमहमे
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सौ. सुल्मि धि्ोररणर

बमहिंडीय उज्लि, सुदशन् वपरॅम्डचयि ऊज्लि,आरम ्ंगल ्ॅड्लि न्सणिरआरम खूप खूप
धनयििद

आजपिसून चकि बयिन सुर णेले सििददष्िंन चकिचे बयिनआज णेले .

सुरिितीलि जरि णिहर स्जलं निहर.पम नंतर हळूहळूऑरटज णलर ददसियलि लिगलि. महमजेच ्ी इ्ॅषजन
णर लिगले. ्िन पिणयि्बये ेसून बयिन णरते आहेऑरटज णलरचयि नंतरऑरटज जयूस पीतआहे ि तो ऑरटज
णलर सििददष्िंत चकित् पडतआहेअसं ददसलं थोडसंआरम इ्ॅषजन पम णेलं. ययिचेरोेरऑरटज णलर चि
डसे नसलयि्ुळे ययि णलरची सिडी गुडंिळून बयिन णेलं.

नंतर थोडयििेळिने ्िझि पियिची ्िच भयंणर दखुियलि लिगलर ययिचं दखुमं नेह्ीसिठीच असतं झोपेतनू
उठलि फण ती ्िच जम्नीिर ्ेणिति येत निहर. पम चकि बयिन णरियलि सुरिित णेलयिनंतर पचंड िेदनि
वहियलि लिगलयि ्तणडे आरम ययिचेरोेर असं ्ळ्ळलयिसिरखं चकणरआलयिसिरखं असं ेरिच िेळ चिललं
आरम बयिन संपलयिनंतर ्ग ते ्ळ्ळआरमचकणर तर ण्ी झिले पम ्िचेचे दखुमे ेरिच िेळ पयवत होति.
ययिचेरोेरआज घरित ्िझी ाचडाचड खूप होऊन रिदहलर ्ॅड् ते णिहर ्लि स्जले निहर. नंतर बयिन
णरतिनि अ्तशय उषमति िि्ियलि लिगलर शरररि्बये खूप ग्् ििढलयिसिरखं िि्लंआरम घि्हर आलि खूप.

जेवहि िीमि ििबय सुर झिले तवेहि ्ित खूप संुदर िि्त होत.ं तीनहर ्ुदिंचि पयोग पम णेलि पम ते एणद्
णिहर ल्ित निहर आलि ययिचि इफेक्.अशिपणिरे आजपिसून ्ी सििददष्िंन चक बयिनिलि सुरिित णेलरआहे
सणिळी पिच ििजति उठून णेलं.
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